


DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 i페이지

소개글

Office of Community Support for Military Families with Special Needs는 
국방부(DoD)에 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 - 신생아

~18세를 제공하게 되어 기쁘게 생각합니다. 본 안내서는 여러분의 삶의 질을 
향상시키는 데 도움이 되는 정보 및 리소스를 제공하고 특수 교육이 필요한 
자녀의 권익을 옹호하는 방법을 알려줍니다. 6개로 구성된 각 모듈에서는 
자녀의 생애 동안 당면할 수 있는 문제들을 다루고 있습니다. 본 안내서에는 
최근에 자녀의 장애 진단을 받은 부모나 오래 전에 진단을 받은 부모 모두에게 
유용한 자료가 나와 있습니다. 본 안내서의 모듈 6개에는 다음과 같은 정보가 
포함되어 있습니다.

 모듈 1 — 신생아~3세

 모듈 2 — 특수 교육

 모듈 3 — 의료 혜택

 모듈 4 — 전환기의 가족

 모듈 5 — 자녀의 권익 옹호

 모듈 6 — 리소스 및 지원

군인 장애인 커뮤니티에 소속된 많은 분들의 지원과 격려가 없었다면 본 
안내서는 세상에 나올 수 없었을 것입니다. 내용에 대한 탁견과 제안을 제공해 
주시고 본 안내서의 정확성 여부를 검토해 주신 제품 개발 팀, 원고 기고가, 
감수자들에게 감사의 말씀을 전합니다.

여러분의 자녀에 대하여 여러분보다 잘 아는 사람은 아무도 없습니다. 본 
안내서는 여러분에게 자녀의 성공을 돕는 데 필요한 자료를 제공함으로써 
보탬이 되고자 하는 바람을 담고 있습니다.





i

DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 iii페이지

목
차

목차
소개글� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   i

신생아~3세�   1:1

모듈 1 소개 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:1

여러분은 자녀에게 발육 지체 또는 장애가 있다고 생각합니다 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:1

일부 부모들이 느끼는 감정�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:2

부모가 할 일 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:3

조기 개입�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:4

조기 개입 서비스 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:4

조기 개입 서비스를 받을 수 있도록 추천 받는 방법 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:4

서비스 조정자 및 평가 절차 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:5

조기 개입 서비스를 받을 수 있는 자격 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:6

자격 심사 회의�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:6

자녀가 조기 개입 서비스를 받을 자격이 안 되는 경우�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:6

개별화 가족 서비스 계획� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:7

EIS를 시작할 때까지 걸리는 시간�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:8

서비스 종류 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:8

서비스 제공 방법 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:9

전환 계획: 자녀가 3세가 될 경우 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:9

자녀가 학교의 특수 교육 서비스(Part B)를 받을 자격이 없는 경우�� � � � � � � � � �   1:10

권익 옹호자로서의 부모 역할�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:10

지원 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:10

추가 정보�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:10

HOMEFRONTConnections�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:11

부모 훈련 및 정보 센터� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:11

국립 장애 아동 지원 보급 센터� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:11

Specialized Training for Military Parents Project � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   1:11

특수 교육�   2:1

모듈 2 소개 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:1

장애인 교육법 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:1

특수 교육 과정의 핵심 요소 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:2

아동 찾기� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:2

사전-추천 개입/학교 개입 팀 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:3



iv페이지 DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 

발육 지체란 유아나 
어린 아이가 같은 
또래의 다른 
아이들보다 느린 
속도로 발달하는 
것을 의미합니다. 
조기 개입에 대한 
정보는 모듈 1을 
참조하십시오.

절차상 보호 규약 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:3

추천 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:4

평가�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:4

자격 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:5

개별화 교육 프로그램 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:6

개별화 교육 프로그램�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:6

회의 참석자�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:7

회의 준비� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:8

감정 관리� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:9

효과적인 계획 작성 - 자녀에게 필요한 조치를 중심으로 계획�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:9

수정 및 조정�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:10

관련 서비스 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:10

배치 및 최소한의 제한적 환경�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:11

배치 옵션�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:12

개별화 교육 프로그램 만족 여부에 따른 대처 방안�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:12

드디어, 계획 완료 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:13

연간 검토 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:13

3년에 한 번 검토�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:14

동의하지 않는 경우� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:14

전학 시 개별화 교육 프로그램 지속�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:14

동일한 주 내에서 전학하는 아동 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:14

다른 주로 전학하는 아동 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:15

기록�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:15

추가 정보�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:15

국방부 교육 활동 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:16

양육 관련 조언 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:16

권리/권익 옹호 정보 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   2:16

TRICARE® 의료 혜택�   3:1

모듈 3 소개 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:1

TRICARE®
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:1

TRICARE® 현역 군인 가족을 위한 선택 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:2

TRICARE® Prime�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:2

TRICARE® Prime Remote� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:2

TRICARE® Standard�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:3



목차

DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 v페이지

특수 교육 시스템을 
찾는 방법은 어느 
가족에게나 어려울 
수 있습니다. 특수 
교육 과정에 대한 
정보는 모듈 2를 
참조하십시오.

TRICARE® Extra � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:3

약제비 혜택�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:4

장애 가족을 위한 TRICARE®의 혜택 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:4

사례 관리� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:4

정신과 진료�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:4

호스피스 간호 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:5

ECHO(Extended Care Health Option) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:5

EHHC(ECHO 가정 방문 간호) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:7

TRICARE® 지원 및 정보� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:8

TRICARE® 서비스 센터�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:9

수익자 상담 및 지원 조정자/의료 혜택 상담사 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:9

채권 추심 지원�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:9

장애인 교육법(IDEA)과 TRICARE®
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:9

추가 정보�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:10

ECHO 및 가정 방문 간호 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:10

TRICARE® 혜택 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:10

USA.GOV � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:10

MilitaryHOMEFRONT � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:10

Plan My Move � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:11

MilitaryINSTALLATIONS�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:11

HOMEFRONTConnections�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   3:11

전환기의 가족�   4:1

모듈 4 소개 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:1

특수 가족 프로그램�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:1

등록��  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:1

가족 지원� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:2

이주 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:3

이주 지원 프로그램�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:3

가족 센터 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:4

MilitaryINSTALLATIONS�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:4

학교�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:4

의료에 관한 고려 사항�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:5

자녀에게 알리기 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:5

포장�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:7



vi페이지 DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 

다양한 프로그램에서 
의료적, 경제적 
지원을 받지 못해도 
장애가 있는 가족을 
적절하게 돌볼 수 
있는 가족은 거의 
없습니다. 이러한 
프로그램에 대한 
정보는 모듈 3을 
참조하십시오.

해외 이주: 이주하기 전에 알아 둘 사항�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:7

자녀를 데리고 이동� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:8

비행기로 이동 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:8

기차로 이동 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:9

자동차로 이동 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:10

임시 숙박 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:10

주택 서비스 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:10

학교 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:10

보육 시설 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:11

전입 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:11

새 집과 이웃에서의 안전 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:13

배우자 취업 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:14

취업 지원 프로그램 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:14

Military OneSource � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:15

파병 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:15

도움이 필요한 경우 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:16

귀가 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:17

재해 대비�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:17

서비스 동물 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:18

전력 공급 중단: 사전에 계획하기 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:18

독립적인 생활 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:20

성인 자녀 돌보기 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:21

생활 보조금 및 메디케이드 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:21

장애인 신탁 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:21

의향서 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:21

Special Care Organizational Record for Children with Special  

Health Care Needs � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:22

후견인 관계 및 능력 상실 선언 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:22

성인 자녀를 위한 신분증 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:22

호스피스 간호 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:23

추가 정보 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   4:23

자녀의 권익 옹호 �   5:1

모듈 5 소개 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:1

효율적인 의사 소통�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:1



목차

DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 vii페이지

모든 가족들은 
이주, 파병, 퇴역과 
관련된 변화가 있을 
때 가능한 자녀에게 
편리한 방향으로 
옮기고 싶어 합니다. 
이러한 변화에 대한 
자세한 정보는 모듈 
4를 참조하십시오.

침착성 유지, 명확한 의견 전달 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:1

편지 쓰기 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:2

서류 정리�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:2

Special Care Organizational Record�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:3

의료 기록 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:4

교육 파일 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:4

의료 권익 옹호�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:5

필요한 추천서 받기�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:5

TRICARE 판정에 대한 항소 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:6

조기 개입 서비스(Early Intervention Services) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:6

교육 권익 옹호�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:8

법안�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:8

학교 시스템�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:9

부모의 책임�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:9

문제 해결 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:10

비공식적 문제 해결�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:10

공식적 문제 해결 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:11

적법 절차 심의회 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:13

주 정부 상대 이의 제기� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:13

외부 교육 평가�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:13

서비스에 대한 동의 취소 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:13

자녀의 성공적인 학습을 위한 지원 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:14

자녀의 일상 생활에 적극적인 관심 갖기�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:15

학업 활동 검토�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:15

호기심 자극 및 동기 부여�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:15

이해 증진� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:15

준비�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:15

자녀에게 자기 권익 옹호 가르치기 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:16

복지 혜택 권익 옹호 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:16

생활 보조금�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:16

메디케이드 �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:17

공공 법안 개정 추진� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:17

추가 정보�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:18

다른 장애 아동의 부모 찾기 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:18

HOMEFRONTConnections�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:18



viii페이지 DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 

권익 옹호란 자녀 
또는 자녀의 상태에 
대하여 배우고, 
기록물 및 서신을 
관리하고, 자녀에게 
제공되는 의료 지원 
및 교육 혜택을 잘 
받을 수 있도록 
하는 것입니다. 
권익 옹호에 대한 
정보는 모듈 5를 
참조하십시오.

거주하는 주의 부모 훈련 및 정보 센터 찾아보기� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:19

Center for Appropriate Dispute Resolution in Special Education �  5:19

서적�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   5:19

리소스 및 지원�   6:1

모듈 6 소개 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:1

군인 지역 사회 리소스 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:1

가족 센터� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:1

초보 부모 지원 프로그램 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:2

가족 권익 옹호 프로그램 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:2

아동, 청소년, 십대 프로그램�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:2

학교 연계 담당관 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:3

원호회 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:3

서비스 후원 웹 사이트�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:4

기타 군대 리소스 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:4

MilitaryHOMEFRONT의 Special Needs/Exceptional Family 

Member Program 섹션 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:4

Military OneSource � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:5

Military Youth on the Move � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:5

Plan My Move � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:5

MilitaryINSTALLATIONS�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:6

TRICARE� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:6

연방 정부, 주 정부, 지역 사회 리소스 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:6

미국 적십자 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:6

Disability.gov�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:6

보조 영양 지원 프로그램 및 가족 생계 보조 수당 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:7

National Center on Education, Disability, and Juvenile Justice � � � � � � �   6:8

국립 장애 아동 지원 보급 센터� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:8

Specialized Training of Military Parents� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:8

생활 보조금�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:8

여성, 영아, 아동을 위한 특별 보조 영양 프로그램(Women, Infants 

and Children)�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:9

중병이 있거나 병원에 입원한 아동을 위한 리소스�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:9

Fisher House � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:9

Make-a-Wish Foundation � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:9



목차

DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 ix페이지

사용 가능한 지원 
서비스 및 리소스에 
관하여 교육을 받으면 
여러분 자신과 가족 
모두에게 도움이 
됩니다. 자세한 
정보는 모듈 6을 
참조하십시오.

Starlight Starbright Children’s Foundation � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:10

Special Wish Foundation�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:10

Dream Factory � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:10

Give Kids the World Village�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   6:10
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1

여러분은 자녀에게 발육 지체 또는 
장애가 있다고 생각합니다

때때로 여러분의 자녀도 다른 아이들처럼 발달하고 있는지 궁금할 것입니다. 
첫째 아이라면 여러분을 보고 웃거나 앉거나 걷기 시작해야 한다고 생각할 
수 있습니다. 친구의 자녀는 이미 옹알이를 시작하고 물건을 가리키고 있을 
것입니다. 여러분에게 다른 자녀가 있다면 이 아이가 오빠나 누나처럼 발달하지 
않는다고 걱정할 수 있습니다. 

어떤 부모들은 자녀의 발육 지체를 의심하면서도 아이가 다른 아이의 성장 
속도를 '따라잡을' 수 있을 거라는 희망을 품고서 도움을 요청하지 못하고 
주저합니다. 영아나 유아의 발달에 대하여 의문이나 걱정이 있다면 담당 의사와 
상담 약속을 잡는 것이 좋습니다. 여러분이 관찰한 내용과 우려되는 부분을 
얘기해야 합니다. 자녀가 장애나 발육 지체를 겪고 있을 수도 있고 그렇게 될 
위험에 처해 있을 수도 있습니다. 

발육 지체란 유아나 어린 아이가 
같은 또래의 다른 아이들보다 느린 
속도로 발달하는 것을 의미합니다. 
예를 들면 해당 아이가 대부분의 
다른 아이들처럼 걷거나 말하지 못할 
수 있습니다. "위험에 처해 있다"는 
것은 특별한 도움이나 지도가 없는 
경우 아이의 발달이 지체될 수 
있음을 의미합니다. 영아나 유아에게 
발육 지체나 장애가 있다고 의심되면 

추가적인 평가나 검사가 필요할 수 있습니다. 담당 의사가 전문의나 상담사를 
추천해 줄 수도 있습니다. 발달에 대해 우려된다면 자녀에게 조기 개입 서비스
(EIS)를 받을 자격이 있는지 확인해 볼 수도 있습니다. 

신
생

아
~3

세
소개모듈 1 소개

많은 부모들은 자녀가 태어날 때 돌봄 지침서가 있었으면 하고 바랍니다. 
장애가 있는 자녀의 부모들에게는 이러한 소망이 더욱 간절할 것입니다. 

자녀의 장애에 대하여 알아가고 의료 및 교육 전문가와 협력하면서 여러분 
자신이 자녀의 전문가라는 사실을 명심하십시오. 당면한 어려움 때문에 
절망감을 느끼면서 많은 의문을 가질 수 있지만 누구도 여러분만큼 여러분의 
자녀에 대해 잘 알지는 못합니다. 본 모듈을 지침으로 사용하여 여러분이 
가지고 있는 문제의 해결 방안 및 여러분의 의문점에 대한 답을 찾아 보십시오. 
여러분은 혼자가 아닙니다.
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"진단을 받은 후 처음 
몇 년 동안은 앞날에 
대한 불길한 예상 
때문에 힘들었지만 
이제 우리가 잘 
지낼 수 있을 거라고 
생각합니다.

�자폐증 아들의 
어머니인 Louise 씨
(Quantico, VA)

일부 부모들이 느끼는 감정
부

모
와 부
모

 연
결

부정

부정은 상실에 대한 자연스러운 
반응입니다. 자녀에게 장애나 심각한 
질병이 있다는 것을 방금 알게 
된 다른 초보 부모와 마찬가지로 
정상적이면서도 건강한 아이를 갖고 
싶은 꿈을 실현할 수 없다고 생각될 
때 처음에는 상실감을 느끼게 됩니다. 
자녀에 대한 진단 결과를 받았을 때 
다른 소견을 들어 봐야 한다고 느낄 
수 있습니다.

분노

여러분이 건강하게 키우리라 
계획했던 자녀에게 장애가 있다는 
것을 확인하게 되었을 때 느끼는 또 
다른 자연스러운 반응은 분노입니다. 
분노를 느끼는 것이 당연하며, 
"왜 나에게 이런 일이?", "왜 내 
아이에게 이런 일이?"라고 질문할 
지도 모릅니다. 그러나 많은 부모들은 
이러한 분노를 열정으로 바꾸어 
자녀가 최상의 서비스를 받도록 
노력할 수 있습니다. 

불안과 두려움

장애나 만성 질환이 있는 자녀와 
지내다 보면 지치고 혼란스러울 
수 있습니다. 일반적으로 미래에 
대해 그리고 스스로 좋은 부모가 
될 능력이 있는지에 대해 걱정하기 
마련입니다.

죄의식

부모들은 통상적으로 자신이 어떤 
일을 했기 때문에 또는 어떤 일을 
하지 않았기 때문에 자녀가 장애를 
갖게 되었다고 자책하는 경우가 
많습니다. 임신 기간을 되짚어 보면서 
그 당시 자신이 어떤 일을 했기 
때문에 자녀가 장애나 질병을 갖게 
되었다고 생각하는 어머니들에게는 
특히 어려운 문제가 될 수 있습니다.

슬픔

자녀에 대하여 품었던 미래가 
결코 실현될 수 없으리라고 깨닫게 
되면 필연적으로 슬픔과 실망을 
느끼게 됩니다. 슬픔은 자연스러운 
반응입니다.

수용과 희망

롤러 코스터는 때때로 평탄한 코스를 
달리기 시작할 때가 있습니다. 
자녀에게는 여전히 특별한 도움이 
필요하지만 자녀의 상태를 더 많이 
이해하게 되면서 더 훌륭하게 사랑을 
담아 돌볼 수 있다는 것을 깨닫게 
됩니다. 자녀가 보통 아이와는 
다르지만 사랑스럽고 사랑받을 만한 
자격이 있다는 것을 깨닫는 것입니다.
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부모가 할 일

자녀의 상태에 
대해 배우기

■■ 자녀의 상태에 대한 정보를 
도서관과 인터넷에서 
검색하십시오. 

■■ 자녀의 상태에 관한 모든 
궁금점은 의사에게 문의하십시오.

■■ 일상 생활에서 당면하는 질문에 
주석을 다십시오.

■■ 이해되지 않는 사항이 있다면 
부끄러워하지 말고 사실대로 
얘기하십시오. 

■■ 장애 관련 전문 서적을 보려면 
Military OneSource 온라인 
도서관(www.militaryonesource.
com)을 방문하십시오.

다른 부모와 
교류

여러분은 혼자가 아니라는 것을 
기억하십시오.
군대 기지에 있는 특수 가족 
프로그램(EFMP) 사무소는 비슷한 
문제를 겪고 있는 군인 가족들과 
교류할 수 있도록 다리를 놓아 
드립니다. 

가장 가까운 EFMP 
사무실을 찾으려면 www.
militaryinstallations.dod.mil를 
방문하십시오.

STOMP 프로젝트에 
연락

Specialized Training of Military 
Parents(STOMP) 프로젝트는 군인 
가족에게 소중한 리소스입니다. 
자녀가 당면할 수 있는 특수한 
어려움과 관계없이 군인 부모에게 
제공되는 지원과 조언을 확인할 수 
있습니다.

www.stompproject.org에서 
토론 게시판에 참여하여 다른 장애 
아동 부모와 연락하거나 (800) 
5-PARENT로 전화하십시오.

거주하고 있는 주 정부의 
부모 훈련 및 정보 센터 

찾아보기

모든 주에는 부모 훈련 및 정보

(PTI) 센터가 있습니다. PTI 센터는 
모든 장애 아동의 가족을 대상으로 
운영되며 여러분의 자녀가 적합한 
교육 서비스를 받을 수 있도록 
도와줄 수 있습니다. PTI 센터는 
부모와 전문가들을 훈련시키고 
학교와 가족 사이에 발생하는 문제를 
해결하도록 도와줄 수 있습니다.

거주하고 있는 주의 PTI 센터를 
찾으려면 www.militaryhomefront.
dod.mil/tf/efmp/resources를 
방문하십시오. “State Resources”를 
클릭한 다음 여러분이 거주하는 주의 
링크를 선택하십시오.

http://www.militaryonesource.com
http://www.militaryonesource.com
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
www.stompproject.org
http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
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해외에서는 
군부대에서 배정된 
지역을 책임지고 
있습니다. 예를 
들어 일본과 
오키니와에서는 
해군이 적격한 모든 
아동에게 서비스를 
제공하고 있습니다.

조기 개입 

조기 개입 서비스

EIS는 일반적으로 발육 지체 또는 장애가 있는 신생아부터 2세까지의 영아나 
유아 그리고 그 가족의 요구를 충족시키기 위한 특수 서비스라고 설명됩니다. 
이러한 특수 서비스 및 지원은 아동의 성장과 발달을 도와 주며 아동과 가족이 
생활하고 배우는 '자연스러운 환경'에서 제공됩니다. 

1986년, 의회는 장애가 있는 아동과 가족에 대한 지원의 중요성을 인식하여 
1975년의 전장애아동교육법(Education for All Handicapped Children Act)을 
개정했습니다. 이때의 개정으로 인해 장애나 발육 지체 판정을 받은 아동은 
취학 연령이 될 때까지 기다리지 않고도 필요한 서비스 및 가족 지원을 받을 수 
있게 되었습니다. 오늘날, 장애인 교육법(IDEA)의 Part C의 규정에 따라 50개 주 
전체와 관할 사법권뿐 아니라 국방부(DoD)에서도 모든 장애 아동에게 태어날 
때부터 3세가 될 때까지 EIS 시스템을 제공해야 합니다. 

주 정부 시스템은 EIS를 지칭할 때 “Part C”라는 용어를 사용합니다. "Part C"는 
EIS와 관련된 IDEA의 특정 섹션을 말합니다. 주 정부마다 조기 개입 시스템을 
담당하는 기관 또는 선임 기관이 하나씩 있습니다. 주 정부의 교육부, 보건부 
또는 또 다른 지정 기관이 선임 기관이 될 수 있습니다. IDEA에 대한 자세한 
정보는 http://idea.ed.gov를 참조하십시오. 주 정부의 선임 기관 목록은 www.
nectac.org/contact/Ptccoord.asp에서 확인할 수 있습니다.

일반적으로 군인 가족은 주 정부 기관으로부터 EIS를 받습니다. 그러나 국방부 
교육 활동(DoDEA)에서 운영하는 미국 내의 군사 지역에서는 군대 의무부가 
EIS부터 교육 및 발달 개입 서비스(EDIS)까지 제공합니다. 

EDIS 프로그램을 운영하는 지역은 MilitaryINSTALLATIONS 웹 사이트에서 
확인할 수 있습니다. www.militaryinstallations.dod.mil를 참조하십시오.

조기 개입 서비스를 받을 수 있도록 추천 받는 방법 
담당 의사가 아동의 발달을 우려하는 경우 해당 지역의 EIS 담당자에게 추천할 
수 있습니다. EIS는 아동이 서비스를 받을 자격이 있는지 판단하기 위해 발달 
검사 및 평가를 실시합니다. 이러한 발달 검사는 아동 찾기 활동의 일환으로 
실시됩니다. 

아동 찾기는 대중 인식 제고 활동, 발달 검사 및 평가를 위해 구성된 
프로세스입니다. 이와 같은 지역 사회 활동은 발육 지체나 장애가 있어 가능한 
빨리 EIS의 도움을 받아야 하는 영유아와 그 가족을 찾아 확인하고 추천하도록 
설계되어 있습니다. 이러한 아동 찾기 검사 또는 평가는 여러분의 자녀가 무료는 
EIS를 받을 자격이 되는지 판단하기 위한 것입니다. 아동 찾기에 대한 정보는 
www.childfindidea.org를 참조하십시오. 

http://idea.ed.gov
http://www.nectac.org/contact/Ptccoord.asp
http://www.nectac.org/contact/Ptccoord.asp
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.childfindidea.org
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거주 지역에서 조기 
개입 프로그램을 
찾으려면 국립 
장애 아동 지원 
보급 센터에 (800) 
695-0285로 
전화하십시오.

담당 의사가 여러분을 EIS 프로그램에 추천하지 않더라도 여러분이 직접 EIS에 
연락하여 자녀의 발달에 대한 우려를 설명할 수 있습니다. 주 정부의 담당자는 
www.nectac.org/contact/Ptccoord.asp에서 확인할 수 있습니다. 

부모용 추가 자료는 www.taalliance.org에서 확인할 수 있습니다.

해외에 나가 있거나 DoDEA 학교가 운영하는 군사 지역에 거주하고 있는 
경우에는 EDIS 프로그램 또는 해당 지역 EFMP 사무실에 연락하여 도움을 
받을 수 있습니다. 

서비스 조정자 및 평가 절차

여러분이 해당 EIS 프로그램에 연락한 후 자녀가 서비스에 추천되면 서비스 
조정자가 배정되어 여러분을 돕게 됩니다. 일반적으로 자녀는 종합 평가가 
필요한지 판단하기 위해 발달 검사를 받게 됩니다. 서비스 조정자는 검사 결과를 
논의하고 자녀가 적격하다고 판단되면 서비스 계획을 시작하는 담당자입니다. 

자녀의 장점, 발육 지체 또는 문제를 확인하고 자녀가 EIS를 받을 자격이 있는지 
판단하기 위해 다양한 분야에 걸친 종합 평가를 받게 됩니다. 다양한 분야란 
용어를 통해 여러 분야에서 훈련과 경험을 쌓은 공인 전문가들이 자녀의 평가를 
수행하는 데 관여한다는 것을 알 수 있습니다. 일반적으로 자녀에 대한 능력 
평가는 해당 아동의 발달뿐 아니라 기호에 대한 걱정을 논의하기 위해 부모 또는 
보육자와의 인터뷰로 구성되어 있습니다. 또한 자녀의 진료 내역 및 발달 과정에 
대한 검토 내용, 현재의 건강 상태와 발달 평가에 대해서도 논의합니다. 자녀의 
발달 상태를 판단하기 위해 다음 5가지 영역을 평가합니다.

■■ 먹기, 옷 입기, 용변 보기 등과 같은 적응/자립 능력 

■■ 놀이 및 다른 사람과의 관계 등과 같은 사회성/정서 발달 

■■ 말하기, 듣기, 이해하기 등과 같은 의사 소통

■■ 손 뻗기, 구르기, 기어가기, 걷기 등과 같은 신체 발달

■■ 생각하기, 배우기, 문제 풀기 등과 같은 인지 발달

가족의 재원, 우선 순위, 관심 사항도 확인합니다. 이러한 정보는 자녀의 발달 
요건을 충족시키기 위해 어떤 지원과 서비스가 필요한지 결정하는 데 도움이 
됩니다.

http://www.nectac.org/contact/Ptccoord.asp
http://www.taalliance.org
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해당 서비스 
조정자는 가족과 
함께 올바른 평가가 
이루어졌는지 그리고 
개별화 가족 서비스 
계획의 서비스가 
수행되었는지 
확인하며 여러분의 
자녀가 3세가 되면 
조기 개입 서비스로 
전환할 수 있도록 
지원합니다.

조기 개입 서비스를 받을 수 있는 자격

아동이 EIS에 참여하기 위해서는 영아와 유아에게 제공되는 서비스에 대한 
IDEA 자격 지침을 충족해야 합니다. 신생아부터 2세까지의 영아 및 유아는 
다음 조건을 충족하는 경우에 서비스를 받을 수 있습니다. 

■■ 발육 지체가 될 가능성이 높은 상태라는 진단을 받은 아동

■■ 적절한 평가, 절차, 기준에 따라 측정된 적응/자립 기술, 사회성/정서 발달, 
의사 소통, 신체 발달(시력 및 청력 포함), 인지 발달 중 하나 이상 분야에서 
발육 지체가 있는 아동

■■ EIS를 제공하지 않을 경우 발육 지체에 처할 위험이 높다고 여겨지는 아동

각 주마다 IDEA 표준을 충족하기 위한 EIS 자격 지침이 정해져 있습니다. 발육 
지체에 대한 상태 정의 및 발육 지체를 유발할 가능성이 있는 상태 목록은 
주마다 차이가 있기 때문에 EIS를 받을 수 있는 자격은 주마다 다릅니다. 어떤 
주에서는 서비스를 받을 수 있는 아동이 다른 주에서는 서비스를 받을 수 없는 
경우도 있습니다. 또한 몇몇 주에서는 발육 지체의 위험에 처해 있는 영아 및 
유아와 그 가족에게 EIS를 제공합니다. IDEA에 의거한 장애에 대한 정의 및 
해당 주 정부의 조기 개입에 대한 자격 기준을 알아보려면 www.nectac.org/
contact/Ptccoord.asp에서 해당 주 정부의 Part C 조정자에게 문의하십시오.

자격 심사 회의

평가를 마치고 모든 추가 정보를 수집한 후에는 자격 심사 회의가 열립니다. 
여러분과 담당 서비스 조정자가 자격 심사 회의의 일정을 결정합니다. 이 회의를 
통해 자녀의 평가에 참여한 전문가와 평가 결과에 대해 논의할 수 있습니다. 
자녀가 EIS를 받을 수 있는지에 대한 자격을 결정하기 위해 평가 결과를 자격 
기준과 비교합니다. 여러분에게 질문할 기회와 우려 사항을 이야기할 기회가 
주어집니다. 

자녀가 조기 개입 서비스를 받을 자격이 안 되는 경우

자녀가 EIS를 받을 자격은 없지만 그래도 여전히 자녀의 발달이 우려되는 
경우에는 자녀의 담당 의사와 약속하여 우려 사항을 논의해야 합니다.  지원과 
도움을 받을 수 있는 다른 방법이 있을 수 있습니다.

www.nectac.org/contact/Ptccoord.asp
www.nectac.org/contact/Ptccoord.asp


DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 1:7페이지

모듈 1 | 신생아~3세

자격 심사 회의에서는 
여러분의 자녀가 
서비스를 받을 자격이 
있는지 결정합니다.

개별화 가족 서비스 계획

자녀가 자격 기준을 충족하여 EIS를 받을 자격이 있다고 판단되면 부모, 서비스 
조정자, 그리고 지원 팀의 다른 팀원들이 만나서 개별화 가족 서비스 계획
(IFSP)을 완성합니다. 이 계획을 통해 자녀의 현재 발달 수준, 부모가 원하는 
성취 수준, 부모와 자녀가 이러한 결과를 성취할 수 있도록 도와 줄 서비스와 
기타 지원들을 결정하게 됩니다.

조기 개입 서비스 제공자와 가족은 자녀에게 필요한 사항을 충족하는 최상의 
방법은 가족의 장점을 바탕으로 하며 이를 지원하는 것임을 이해해야 합니다. 
EIS는 매일 반복되는 일상 생활, 즉 자연스러운 환경 속에서 자녀가 적절한 
역할을 수행하도록 돕기 위해 가족에게 필요한 사항을 지원합니다.

IFSP에는 다음과 같은 항목이 포함됩니다.

■■ 가족의 재원, 우선 순위, 관심 사항에 대한 정보 

■■ 자녀 및 가족이 성취하고 싶은 성과 또는 결과 

■■ 필요한 서비스 

■■ 서비스 제공 빈도

■■ 세션 횟수 및 각 세션의 진행 기간

■■ 세션 진행 장소

■■ 서비스 제공 방법(예: 개인별 서비스, 상담)

■■ 서비스를 제공하게 될 자연스러운 일상 환경에 대한 진술

■■ 서비스를 조정해 주고 서비스를 받을 수 있도록 도와 줄 서비스 조정자의 
이름

■■ 자녀가 3살이 되어 가면 EIS를 종료하기 위한 전환 계획

IFSP는 자녀 발달의 주요 기여자인 부모와 함께 하는 가족 계획입니다. 

아동의 성장과 발달을 지원하려면 아동과 
가족에게 무엇이 필요한가에 따라 다른 
EIS 팀원의 참여 여부가 결정됩니다. 

가족은 이 계획이 FIFSP 성과를 
충족시킬 수 있는 방향으로 진행되고 
있는지 확인하고 필요에 따라 계획을 
수정하거나 보완하기 위해 자녀의 서비스 
조정자와 함께 정기적으로 이 문서를 
검토하게 됩니다.

개별화 가족 서비스 계획은 가족에 
초점이 있습니다. 이 계획의 목적은 

단지 아동에게 필요한 문제를 
해결할 뿐 아니라 아동을 지원하고 
격려하는 가족의 활동을 지원하기 

위한 것입니다.

알
고

 계십니
까?
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EIS를 시작할 때까지 걸리는 시간

IDEA에서는 적절한 시기에 EIS를 받도록 규정하고 있습니다. EIS 프로그램과 
처음 연락한 후 45일 이내에 자녀의 IFSP를 완성해야 합니다. 즉, 45일(역일 기준) 
이내에 종합 평가를 마치고, 자격 심사 회의를 열고, IFSP를 완성해야 합니다. 

서비스 종류

IFSP에는 자녀와 가족의 요구에 가장 부합하는 서비스 종류를 정의하고, 
다음과 관련된 서비스 및 지원 내용도 포함할 수 있습니다.

■■ 서비스 조정(가족들이 권리, 절차상의 안전 장치 및 EIS 등을 받을 수 
있도록 조치하고 지원하기 위해 서비스 조정자가 지속적으로 수행하는 
활동)

■■ 가족 훈련, 상담 및 가정 방문

■■ 특별 지침

■■ 언어 병리학 서비스(언어 치료라고 하는 경우도 있음) 

■■ 청각 서비스(청력 장애 서비스) 

■■ 작업 치료

■■ 물리 치료 

■■ 심리적 서비스 

■■ 의료 서비스(진단 또는 평가만을 
위한 서비스) 

■■ 보건 서비스(자녀가 다른 
EIS에서 혜택을 받는 데 필요한 
서비스) 

■■ 사회 복지 서비스

■■ 시각 서비스

■■ 보조 기술 장치 및 서비스 

■■ 교통 수단

■■ 영양 서비스 

아동 발달 연구를 통해 인간의 
학습 및 발달 속도는 취학 전 
연령이 가장 빠르다는 것을 알 
수 있습니다. 가장 가르치기 
좋은 시간 또는 가장 준비가 
잘 되어 있는 단계를 이용하지 
못하면 그 시기가 지난 후에는 

아이가 특별한 기술을 배우는 데 
어려움을 겪을 수 있습니다.

알
고

 계십니
까?
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서비스 제공 방법

EIS는 법에 의해 정해져 있으며 미국 내 50개 주와 미국 영토, 그리고 DoD 
학교가 있는 DoD 지역 전체에서 이용할 수 있습니다. EIS는 치료사, 아동 발달 
전문가, 사회 복지사 또는 다양한 기관의 전문가들이 제공할 수 있습니다. 
이들은 아동과 가족의 요구를 충족시킬 수 있는 IFSP 성과를 위해 가족과 
협력합니다. EIS는 여러분과 자녀에게 적절한 수준에서 서비스를 받을 수 있도록 
전문가 팀에서 지원하는 한 명의 제공자나 다양한 제공자가 서비스를 조정하는 
형태로 제공될 수 있습니다. 최대한 자녀가 생활하고 배우는 곳에서 서비스를 
제공하게 되므로 집, 어린이집, 공원, 심지어 상점에서도 가족이나 보육자가 함께 
할 수 있습니다. 

전환 계획: 자녀가 3세가 될 경우

일반적으로 자녀가 3세가 되기 6개월 전에 담당 서비스 조정자 및 EIS 제공자가 
3세 생일 이후에 자녀가 이용할 수 있는 서비스 옵션에 대해 부모와 상의하기 
시작합니다. 일부 어린이는 EIS로 충분하기에 더 이상의 서비스나 지원이 
제공되지 않습니다. 

EIS를 시작하기 전에 자녀가 해당 서비스를 받을 자격이 되어야 합니다. 자녀가 
IDEA에 부합하는 주 정부/프로그램 자격 기준을 충족해야 합니다. 자녀가 
3세가 되어 학교의 특수 교육 서비스를 고려할 때에도 마찬가지입니다. 자녀가 
주 정부 기준을 충족해야 서비스 및 지원을 받을 자격이 됩니다. 

일부 아동은 유치원 동안, 그리고 그 이후까지 계속적인 서비스가 필요할 수 
있으며, 유치원 이후에는 학교의 특수 교육 서비스로 전환하게 됩니다(Part B). 
자녀가 지역 교육 기관이 제공하는 특수 교육 서비스를 받을 자격이 있다면 
여러분은 특수 교육 팀의 일원이 되어 자녀의 개별적인 필요와 능력을 바탕으로 
어떤 서비스를 제공할지 결정합니다. 

자녀를 EIS에서 전환하기 위해 계획을 세울 때 여러분이 참여하면 대개 많은 
양식을 작성하거나, 평가를 받거나, 회의에 참석하게 됩니다. 그 결과 자녀의 자격 
여부, 서비스 옵션, 향후에 필요한 지원 또는 가능한 서비스 등에 대해 궁금한 
점이 많이 생길 수 있습니다. 담당 서비스 조정자는 여러분의 의문 중 일부에 
직접 답을 주거나 우려를 해결해 줄 수 
있는 다른 사람을 연결해 줄 수 있습니다. 
자세한 정보는 www.nichcy.org/babies/
transition을 참조하십시오.

부모는 자녀가 서비스를 받을 
자연스러운 환경을 선택할 수 
있습니다. 가정이나 유치원, 
아니면 또 다른 장소에서 

받을 수도 있습니다.

알
고

 계십니
까?
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"도움을 청한다고 
해서 좋은 엄마라는 
자격이 없는 것은 
아니라고 깨닫자 
기분이 나아지기 
시작했습니다." 

다운 증후군과 감각 
통합 장애가 있는 딸의 
어머니인 Karen 씨
(Ft. Lewis, WA)

자녀가 학교의 특수 교육 서비스(Part B)를 
받을 자격이 없는 경우

자녀가 학교의 특수 프로그램 서비스를 받을 수 있는 자격 기준을 충족시키지 
못한다면 이제 자녀의 성장과 발달이 또래의 다른 아이들과 비슷해졌다는 
의미입니다. 그래도 여전히 자녀의 성장 과정이나 발달이 걱정되거나 추가 정보 
및 지원을 원한다면 담당 서비스 조정자가 거주 지역의 여타 리소스에 대한 
정보를 제공해 줄 수 있습니다. 

권익 옹호자로서의 부모 역할

법에 의해 부모는 IFSP 팀의 구성원으로 참여하여 자녀가 성장하고 학습하는 
데 도움이 되는 조기 개입 및 교육 서비스와 지원 혜택을 결정할 수 있는 권리가 
있습니다. 자녀에게 도움이 되려면 이러한 권리를 어떻게 사용해야 할까요? 
자녀의 권익 옹호자가 되는 방법에 대한 자세한 정보는 모듈 5, 자녀의 권익 
옹호를 참조하십시오.

지원 
군인과 가족에게는 자녀를 도와 줄 수 있는 그룹과 기관이 많이 있습니다. 
이러한 리소스를 활용하십시오. 여러분은 혼자가 아니라는 것과 유능한 
사람들이 여러분을 돕기 위해 준비하고 기다리고 있다는 것을 기억하십시오. 
모듈 6, 리소스 및 지원에는 지원 그룹 및 지원과 정보를 구할 수 있는 기타 
기관의 연락처 목록과 연락 방법이 나와 있습니다.

추가 정보

영아 및 유아의 발달과 발달 지표에 
대한 정보는 다음 웹 사이트를 
참조하십시오.

■■ www.nncc.org/Child.Dev/ 
mile1.html

■■ www.MilitaryOneSource.com/ 
birthtotwo

■■ www.aap.org

부
모

와

부
모

 연
결

http://www.nncc.org/Child.Dev/mile1.html
http://www.nncc.org/Child.Dev/mile1.html
www.MilitaryOneSource.com/
birthtotwo
www.MilitaryOneSource.com/
birthtotwo
http://www.aap.org
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모듈 1 | 신생아~3세

부모들은 자녀를 가장 
잘 알고 있으며 조기 
개입 절차에 도움이 
될 수 있는 자녀의 
일상적인 활동에 대한 
중요한 정보를 공유할 
수 있습니다.

http://militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp에서 본 부모 안내서의 다른 모듈을 
읽거나 다운로드하십시오. 

■■ 모듈 2, 특수 교육

■■ 모듈 3, 의료 혜택

■■ 모듈 4, 전환기의 가족

■■ 모듈 5, 자녀의 권익 옹호

■■ 모듈 6, 리소스 및 지원

발육 지체나 장애가 있는 영유아의 부모에게는 특히 다음 리소스가 도움이 
됩니다.

HOMEFRONTConnections
DoD 소셜 네트워킹 사이트인 HOMEFRONTConnections는 특수한 도움이 
필요한 군인 가족들이 온라인을 통해 만나고 교류하며 경험을 공유하고, 
사진 및 동영상을 게시하고, 블로그를 작성하고, 토론 게시판을 만들 수 있는 
안전한 장소를 제공합니다. 기존 그룹에 참여하거나 새로운 그룹을 직접 
만들어 보십시오. HOMEFRONTConnections(https://apps.mhf.dod.mil/
homefrontconnections)를 방문하십시오.

부모 훈련 및 정보 센터

각 주에는 모든 종류의 장애가 있는 어린이 및 청소년(신생아~22세)의 가족을 
돕기 위해 설계된 PTI 센터가 하나 이상 있습니다. PTI 센터에서는 부모들이 
거주 지역 내에서 필요한 리소스를 구할 수 있도록 돕기 위해 정보, 훈련, 
추천, 권익 옹호 서비스를 제공할 수 있습니다. 여러분이 거주하고 있는 주의 
PTI 센터를 찾으려면 www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources를 
방문하십시오. “State Resources”를 클릭한 다음 여러분이 거주하는 주의 링크를 
선택하십시오.

국립 장애 아동 지원 보급 센터

국립 장애 아동 지원 보급 센터(NICHCY)는 교육부에서 자금을 지원받고 
있으며, 어린이와 청소년의 장애에 대한 다양한 정보를 영어와 스페인어로 
제공하고 있습니다. 영아 및 유아 그리고 특정 장애 관련 EIS에 대한 자세한 
정보는 해당 웹 사이트(www.nichcy.org)를 참조하십시오.

Specialized Training for Military Parents Project
STOMP 프로젝트는 특수 교육 또는 의료 지원이 필요한 아동의 군인 부모의 
교육과 훈련을 담당하는 PTI 센터입니다.  STOMP는 정보, 지원 및 조언을 
제공함으로써 군인 가족을 지원합니다. STOMP 웹 사이트(www.stompproject.
org)를 참조하십시오.

http://militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp
https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections/hfc.html
https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections/hfc.html
http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
http://www.nichcy.org
http://www.stompproject.org
http://www.stompproject.org
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2

장애인 교육법

장애인 교육법(IDEA)은 미국 본토와 그 
밖의 미국 영토, 그리고 국방부(DoD)의 
학교 시스템에서 장애 아동 교육에 관한 
지침을 규정한 특수 교육 법안입니다. 
IDEA(Part B)는 3세~21세의 장애 아동에 
대한 교육 요건을 확립했으며 학교 
시스템이 충족해야 할 다음 6가지 원칙을 
규정하고 있습니다.

1.	 적절한 무상 공교육(FAPE) - 공공의 감시 및 지도 하에 공공 비용으로 교육

2.	 적절한 평가 - 아동에게 필요한 교육을 결정하는 데 도움을 주고 아동에게 
적합한 교육 프로그램에 관한 의사 결정을 안내하는 데 필요한 정보 수집

3.	 개별화 교육 프로그램(IEP) - 장애 아동의 개인적 필요를 충족할 수 있도록 
설계된 교육 프로그램에 관한 성명서  

4.	 최소한의 제한적 환경(LRE) - 장애의 특성상 보조 기구 및 지원을 사용해도 
장애 아동이 일반 교실에서 만족스러운 성과를 얻을 수 없는 경우에만 
비장애 아동 학우들과 분리할 수 있고, 장애 아동의 특수한 필요를 
충족시킬 수 있도록 설계된 적절한 교육을 받을 수 있는 환경 조성

병명이 밝혀진 장애가 있거나, 자녀에게 학습 장애가 있는지 의심되는 
경우 그 다음에 무엇을 해야 할지 잘 모릅니다. 특수 교육 시스템을 찾는 

방법을 배운다는 것은 어느 가족에게나 어려울 수 있지만, 교육 환경이 계속 
바뀌는 군인 가족에게는 더욱 어려운 문제일 수 있습니다. 집, 학교, 이웃이 자주 
바뀌는 군인 가족의 자녀에게는 부모야말로 변하지 않는 요소입니다. 특수 교육 
시스템을 배우고 전문가와 상담할 때 여러분이야말로 자녀들에 대한 전문가이고 
여러분의 자녀에 대하여 여러분보다 더 많이 알거나 관심이 있는 사람은 그 
누구도 없다는 사실을 명심해야 합니다.

소개모듈 2 소개

특
수

 교
육
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5.	 의미 있는 참여 기회 - 적절한 경우, 부모와 학생이 특수 교육 과정에 참여

6.	 절차상 보호 규약 - 아동과 부모의 권리가 옹호되고 있는지 확인하고 논쟁을 
해결할 수 있도록 분명한 단계가 확립되었는지 확인

IDEA는 모든 장애 아동이 FAPE를 받을 수 있고, 아동과 부모의 권리를 
옹호하며, 아동이 교육 목표를 달성하도록 돕는 데 필요한 도구 및 아동의 발달 
과정을 평가하는 데 필요한 도구를 교사와 부모에게 제공하도록 보장합니다. 
IDEA에 대한 자세한 정보는 http://idea.ed.gov를 참조하십시오.

특수 교육 과정의 핵심 요소

아동이 학교에서 어려움을 겪고 있다면 그 이유를 찾아내야 합니다. 그림 2-1에 
나와 있는 특수 교육 과정은 어떤 아동이 장애 아동으로 구분되고 어떤 
아동에게 특수 교육 및 관련 서비스가 필요한지를 확인하는 과정입니다. 이 
과정의 각 핵심 요소는 2:4페이지에 상세하게 설명되어 있습니다.

아동 찾기

아동 찾기는 발육 지체나 장애를 가지고 있기 때문에 특수 교육 및 관련 
서비스를 받을 자격이 있는 3세~21세의 아동 및 청소년을 구분하기 위해 주 
정부 및 DoD에서 지속적으로 사용하는 과정입니다. 모든 학교는 모든 장애 
아동들이 아동 각자의 필요를 충족시킬 수 있도록 설계된 FAPE를 받을 수 
있다는 사실을 대중에게 알리기 위해 아동 찾기의 일환으로 대중 인식 캠페인을 
실시해야 합니다.

자녀에 대한 걱정이 있는 경우 자녀가 다니는 학교에 연락하여 아동 찾기에 
대한 정보를 요청하고 필요하면 검사 일정을 예약하십시오. 아동 찾기 검사를 
통해 해당 학교의 특별 교육 위원회에 여러분의 자녀를 공식 추천하여 의심되는 
장애를 평가받을 수 있습니다.

특수 교육 주기

추천 ￼ 평가
￼ 자격 
회의

  ￼ IEP ￼ 배치 ￼ 교육 ￼ 연간 검토 ￼ 연 3회 검토

그림 2-1: 특수 교육 주기

http://idea.ed.gov
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학교 시스템은 
여러분이 이해할 
수 있는 방법으로 
여러분과 의견을 
나누어야 합니다. 
영어가 제2언어인 
경우 학교 관계자가 
학교에서 보낸 서신을 
읽고 설명해 주어야 
합니다.

사전-추천 개입/학교 개입 팀
자녀가 교육 목표에 도달하는 데 어려움이 있다고 느껴지면 담당 교사에게 
연락하여 직접 만나 우려 사항을 논의해야 합니다. 교사와의 면담은 자녀가 학교 
생활을 더욱 잘할 수 있도록 돕기 위한 전략을 살펴볼 기회가 됩니다. 그 밖에도 
여러분의 우려 사항을 검토하고 자녀가 학급에서 겪고 있는 어려움을 해결하기 
위해 담당 교사가 실행할 수 있는 절차 및 관행에 대해 추가적인 제안을 하도록 
학교의 개입 팀에 요청할 수도 있습니다. 

학교 개입 팀은 학교 지원팀, 학생/교직원 지원 팀, 학생 개입 팀 또는 문제 
해결 팀 등 여러 가지 명칭으로 불립니다. 이 팀의 주안점은 교사 및 기타 
제공자들과의 협력을 통해 아동의 취약한 부분을 파악하여 어려움을 겪고 있는 
학생에게 조기 개입을 지원하고, 아동의 성공 기회를 늘릴 수 있도록 개입을 
계획하는 것입니다. 이러한 개입이 성공적으로 진행될 경우 특수 교육을 위한 
공식 추천은 필요하지 않습니다. 아동이 아무런 발전을 보이지 않는 경우에는 
학교의 특수 교육 위원회에 추천할 수 있습니다. 

절차상 보호 규약

절차상 보호 규약이란 장애 아동과 그 부모의 교육 권리와 책임을 규정하는 
IDEA에 포함된 일체의 요건을 말합니다. 이 보호 규약은 장애 아동에게 
FAPE를 제공하고 있는지 확인하는 근거가 됩니다.

IDEA는 특수 교육 과정의 모든 단계에 부모들을 포함하도록 규정하고 있습니다. 
절차상 보호 규약은 부모가 다음과 같은 일을 수행할 수 있도록 반드시 
준수해야 합니다.

■■ 자녀에 대한 평가 및 학교 
배치와 관련된 회의 참석

■■ 자녀를 평가하기 전에 서면 
동의서 제출 

■■ 평가 결과 열람

■■ 자녀의 성장 및 발달에 대한 정보 
제공

■■ 부모가 동의하지 않는 결과가 
있는 경우 이에 대해 문의할 수 
있도록 학교 대표와 상담

■■ 특수 교육 및 관련 서비스 제공에 
대한 동의서 제출 

■■ 아동의 기록을 검토할 기회 활용

■■ 학교에서 특정한 활동을 
수락하거나 거절하기 전에 사전 
서면 통지서 제공

모든 주 정부에는 부모 훈련 및 정보 
센터와 권익 옹호 기관이 있습니다. 
이 두 기관은 공립 학교 시스템 
내에서 자녀의 권익을 옹호하는 
방법을 알려 줍니다. 우려되는 

부분이 있다면 주저하지 마시고 이 
두 기관에 문의하십시오. 거주하고 
있는 주 정부의 기관을 찾으려면 
www.militaryhomefront.dod.

mil/tf/efmp/resources 및 www.
napas.org를 방문하십시오.

알
고

 계십니
까?

http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
http://www.napas.org
http://www.napas.org
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평가 전에 믿을 
만한 친구에게 평가 
과정에 대해 느낌을 
얘기하고 싶을 수도 
있습니다. 질문이나 
우려가 있으면 기록해 
두었다가 평가자에게 
연락하거나 
평가 회의에서 
문의하십시오.

추천 
특수 교육 위원회로의 추천은 특수 교육 과정의 첫 번째 공식 단계입니다. 
아동에 대해 잘 아는 부모, 담당 교사, 다른 교사, 의료진, 기타 제공자가 아동의 
발달 과정이 느리거나 학습에 방해가 되는 신체 또는 행동의 어려움을 알게 
되었을 때 추천을 시작할 수 있습니다. 일반적으로 추천서는 서면으로 제출하며 
대부분의 학교는 특정 추천 양식을 가지고 있습니다. 

추천 후에는 교육 위원회가 해당 아동을 만나 모든 종합 평가를 받을 필요가 
있는지 판단합니다. 특수 교육 위원회에서 평가가 필요하다고 결정을 내리면 
학교는 아동을 평가하는 데 필요한 부모의 허락을 서면으로 요구합니다. 부모의 
서면 동의 없이는 아동을 평가할 수 없습니다. 

평가

평가란 아동의 장점과 단점을 확인하고 아동에게 특수 교육 서비스를 받을 
수 있는 자격이 있는지 평가하기 위해 학교 시스템이 사용하는 일련의 검사 및 
절차를 말합니다. 평가는 아동에 대해 충분한 관련 기능, 발달 및 학습 정보를 
수집하기 위해 부모가 제공한 정보를 포함한 다양한 사정 도구 및 전략을 
사용해야 합니다. 제공자들은 초기 평가를 실시할 때 의심되는 장애와 아동의 
교육 성과 및 필요한 조치를 종합적으로 평가합니다. 평가를 통해 아동의 교육에 
방해가 될 수 있는 요소를 분별할 수 있게 됩니다.

아동의 기능 수행 능력은 다음 분야에서 평가할 수 있습니다.

■■ 학업 기능 - 읽기, 수학, 언어 과목, 일반 정보 분야의 현재 성취 수준

■■ 인지 기능 - 지적 기능(추론, 기억, 이해 능력)

■■ 행동 기능 - 집중 능력, 다른 아동 및 어른과 관계하는 능력, 집, 학교 및 
기타 환경에서 보이는 행동

■■ 신체 기능 - 시력 및 청력

■■ 발달 기능 - 언어에 대한 이해 및 반응, 사회적 수준 및 정서적 수준, 움직임, 
구성 능력과 같은 분야의 발달 정도 

■■ 말하기 및 언어 기능 - 수용 언어(들은 내용을 이해하는 능력) 및 표현 언어
(자신의 생각을 다른 사람에게 이해시키는 능력)
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평가 회의와 자격 
심사 회의는 동시에 
열릴 수 있습니다.

■■ 기존의 데이터를 검토하면 해당 팀이 아동의 장점과 필요한 조치를 
파악하기 위한 평가 과정에서 사용할 수 있는 또 다른 정보를 얻을 수 
있습니다. 기존 데이터 검토 시에 포함되는 내용으로는 아동의 학과 수업 
내용, 주 정부 및 관할 지역의 평가 수행 내용,부모가 제공한 정보, 교사나 
다른 사람이 관찰한 내용 등이 있습니다. 

IDEA는 학교 시스템에서 다음 사항을 보장하기 위한 절차를 갖추도록 규정하고 
있습니다.

■■ 평가 내용이 아동과 의심되는 장애에 적합해야 하며 문화적 편견이 
없어야 합니다. 

■■ 가장한 한 아동이 가장 편안하게 생각하는 언어로 평가해야 합니다.

여러분이 자녀에 대해 잘 알고 있으므로 자녀에 대한 여러분의 견해를 공유해야 
합니다. 실제로 여러분이 정보를 제공하지 않으면 학교는 자녀의 개성 및 역량을 
완전하게 파악할 수 없습니다. 자녀가 취약한 분야에 대해 교사와 전문가에게 
얘기하기가 불편한 경우도 있습니다. 그러나 여러분의 견해를 제공하지 않으면 
학교 시스템에서 여러분의 자녀에 대해 완전하게 이해할 수 없어서 지체되는 
분야를 극복하거나 최소화할 수 있도록 도와줄 수 없습니다. 

평가에 대한 부모의 동의는 자녀가 특수 교육 서비스를 받는 데 대한 동의가 
아닙니다. 학교는 서비스를 제공하기 전에 충분히 이를 알리고 동의를 받아야 
합니다. 

자격

평가를 마친 후에는 부모와 특수 교육 
위원회 위원들과의 회의가 예정됩니다. 
이러한 회의의 목적은 평가 결과를 
검토하고, IDEA에 명시된 다양한 
장애에 대한 정의와 평가 결과를 
비교하고, 여러분의 자녀가 특수 교육 
및 관련 서비스를 받아야 하는 장애를 
가지고 있는지 판단하기 위한 것입니다. 

아동이 특수 교육 및 관련 서비스를 
받을 자격이 있는지는 정해진 기준에 
따라 결정됩니다. IDEA는 장애 
아동으로 판단할 수 있는 장애 범주를 
13가지로 구분하고 있습니다. 장애로 
인해 특수 교육이 필요한 아동은 
다음과 같은 장애를 기준으로 교육 
프로그램의 혜택을 받을 수 있는 
자격을 갖게 됩니다. 

특수 교육에 대한 초기 평가는 
해당 주 정부가 다른 기간을 
정하지 않은 한 부모 동의 후 
6일 이내에 완료해야 합니다.  

• 
아동에게 필요한 특수 교육 
및 장점을 측정할 수 있는 

평가가 선택됩니다. 
• 

평가는 다양한 도구로 구성해야 
합니다. 한 가지 측정 방법만으로는 
아동이 특수 교육을 받을 자격이 

있는지 판단할 수 없습니다.

알
고

 계십니
까?
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“확신을 보여 
주기 위해 꼭 
그렇게 사납게 굴 
필요는 없었다는 
걸 처음부터 
알았더라면 좋았을 
것 같습니다. 
식초보다는 꿀을 
사용해야 파리를 더 
많이 잡을 수 있다고 
하잖아요."

다운 증후군과 시각 
장애가 있는 딸의 
어머니인 Adriana 씨
(Ft. Huachuca, AZ)

■■ 지적 장애

■■ 청각 장애(난청 포함) 

■■ 시각 장애(맹증 포함)

■■ 농아/맹인 

■■ 언어 장애 

■■ 정서 장애 

■■ 자폐 스펙트럼 장애

■■ 외상성 두뇌 손상 

■■ 정형 외과적 장애

■■ 특정 학습 장애

■■ 발육 지체(일반적으로 3세~9세의 어린이)

■■ 기타 건강 손상

■■ 복수 장애

각 주 정부 뿐 아니라 DoD에는 위와 같은 장애에 대한 자체적인 범주와 정의가 
있지만 IDEA 규정을 모두 따라야 합니다.

개별화 교육 프로그램

여러분의 자녀가 IDEA에 의거하여 "장애 아동"으로 판단되고 특수 교육 및 
관련 서비스가 필요하다고 결정되면 여러분은 학교와 함께 IEP를 완성하게 
됩니다. IEP는 특별히 설계된 교육 과정이 요약된 계획안으로써, 자녀가 교육 
프로그램에서 성공하는 데 필요한 관련 서비스도 기재되어 있습니다. 일부 
주에서는 기한이 다를 수 있지만 대체적으로 자녀가 IDEA에 열거된 특수 교육 
및 관련 서비스가 필요한 장애를 가지고 있는 것으로 결정된 날로부터 30일 
이내에 IEP를 완성합니다.

IEP 회의에 적극적으로 참여하여 자녀에게 필요한 1년 간의 조치, 서비스 및 
목표를 확인하십시오. 

개별화 교육 프로그램

IEP는 법에 의해 아동에 대한 다음 
정보뿐 아니라, 아동에게 필요한 사항을 
충분히 조치할 수 있도록 설계된 교육 
프로그램도 포함해야 합니다.

■■ 아동의 현재 학업 성취도 및 교육 
성과에 대한 설명부

모 부
모

 연
결

와
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아동에게 장애가 
있다고 하여 장애인 
교육법에 따라 
자동으로 특수 
교육 서비스를 받을 
자격이 주어지는 것은 
아닙니다. 그러한 
서비스의 필요성은 첫 
번째로 해당 아동에 
대한 평가에 따라 
지원되어야 합니다.

■■ 아동이 1년 후에 무리 없이 성취할 수 있는 연간 목표

■■ 아동에게 제공할 특수 교육 및 관련 서비스

■■ 자녀가 비장애 아동과 함께 일반 교실이나 학교 활동에 참여할 범위

■■ 주 정부 및 교육 행정 지역 전체 시험에서 수정할 사항(예를 들어 여러분의 
자녀가 이러한 시험에 참여하는 것은 부적합하다고 결정된 경우 IEP에서 
이유를 설명해야 하고 대체 시험 형식을 설명해야 함)

■■ 서비스 시작 날짜 및 끝 날짜와 서비스를 제공할 장소

■■ 16세 이상(적절하다고 판단되는 경우에는 더 어린 나이)의 아동에게 
필요한 전환 교육 서비스(중학교 이후 과정의 목표를 달성하기 위해 
받아야 하는 학과 과정 요약)

■■ 아동의 발달 과정을 측정하는 방법 및 발달 과정을 부모에게 보고하는 
방법에 대한 설명

그뿐 아니라, 성년의 나이인 18세가 되기 1년 전에 자녀에게 양도할 수 있는 모든 
권리를 자녀에게 알려주어야 합니다.

회의 참석자

IEP 회의에 참석해야 하는 사람은 부모, 자녀의 일반 학급 교사(자녀가 현재 
일반 학급에 다니고 있거나 앞으로 다닐 예정인 경우), 특수 교육 교사, 특수 
교육 및 일반 교과 과정을 잘 알고 있으며 학교 리소스를 배정할 수 있는 학교 
행정 관리자 등입니다. 전문가 및 기타 교육자가 참석하기도 합니다. 특히 부모가 
자녀를 중학교 이후 과정에 진급시킬 계획을 세우기 시작하는 경우에는 자녀가 
참석하는 것도 좋습니다. 

자격 심사 회의 및 IEP 
회의용 체크리스트

√ 시간을 두고 작성한

질문 목록

√ 사전 평가서 사본

√ 조기 개입 서비스의 기록물

(자녀가 이 서비스에 참여한 경우)

√ 관련 의료 기록

√ 필기용 종이와 펜

√ 필요한 경우 정신적으로

지지해 줄 친구나 가족
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여러분은 부모로써 IEP 회의에 매우 
중요한 견해를 제공해야 합니다. 
여러분은 자녀에 대해 잘 알고 있으며 
이러한 지식은 학교에서 자녀에게 
가장 효과적인 IEP를 작성하는 데 
도움이 됩니다. 배우자나 친구와 함께 
회의에 참석해도 됩니다. 회의 동안 
친구나 배우자의 역할을 설명하는 
것도 좋은 생각입니다. 예를 들어 
자녀에 대한 또 다른 관점이나 견해, 
정신적 지원을 소개하는 것입니다.

회의 준비

자녀의 IEP 회의에서 학교는 우려되는 
분야에 대해 논의하고 파악된 자녀의 
장점 및 현재 기술에 근거하여 연간 
목표를 세우게 됩니다. IEP에는 
자녀가 이러한 목표에 도달하는 
과정에서 발전을 보이는지 판단하는 
데 사용할 전략이 포함됩니다. 

IEP 공책 
정리 방법

용품:

√ 3공 공책

√ 3공 펀치

√ 형광펜

√ 포스트잇

√ #10 봉투

√ 스탬프

√ 바인더 디바이더

√ 달력

√ 통화 기록

서류:

√ 자녀의 학교 기록 사본 일체를 

요청하십시오. 2:19페이지에 나와 있는 서한 양식을

참고하십시오. 자녀의 사진을 촬영하여

매년 학교 기록에 사진을 추가하십시오.

다음과 같은 방법으로 디바이더에

라벨을 붙여 정보를 분류하십시오.

√ 평가서

√ 개별화 교육 프로그램

√ 성적표/중간 보고서

√ 학교 기록, 건강 기록, 예방 접종 증명서

√ 징계 기록

√ 달력

√ 통화 기록

√ 학교 시스템에 보낸 서신

√ 학교 시스템에서 받은 서신

√ 주소

√ 치료사의 이름 및 연락처 정보

개별화 교육 프로그램은 자녀가 
1년 후에 성취해야 할 내용에 대해 
개략적으로만 진술하면 안 됩니다. 
자녀에게 필요한 분야를 설명하고 
학교가 이러한 분야를 충족시킬 수 
있는 방법, 그에 필요한 기간, 그리고 

자녀의 발달 과정을 측정하기 
위해 사용할 방법을 나타내는 
상세한 문서가 되어야 합니다.

알
고

 계십니
까?
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학교 직원과 상담할 
때 침착성을 잃지 
않고 긍정적인 
마음으로 목표를 
분명하게 밝히고 
자녀에게 필요한 
지원을 받는 데 
집중한다면 가장 
좋은 결과를 얻게 될 
것입니다.

이 IEP 회의 및 향후에 있을 회의를 준비하기 위해 약간의 시간을 할애하여 
자녀의 학교 기록을 정리하는 것이 좋습니다. 많은 부모들은 IEP 공책을 
만들어서 과거의 평가서, 과거의 IEP, 학교와 주고 받은 서신의 사본으로 계속 
업데이트합니다. 지금 당장은 공책을 만들기가 어렵게 느껴진다면 공책을 만들 
시간이 날 때까지 모든 특수 교유 서류를 보관할 수 있는 전용 서류철을 마련해 
두십시오. 

IEP 회의 전에 학교에서 완성된 IEP를 제공한다면 이를 초안으로 생각하고 회의 
중에 참조하십시오. 여러분은 자녀의 IEP 작성에 참여할 권리가 있다는 것을 
잊지 마십시오. 

감정 관리

자녀가 특수 교육 서비스를 받을 수 있는지에 대한 자격 심사 회의에 참여할 
때 감정을 잘 다스려 주십시오. 걱정을 느끼거나 과민해지고 심지어 방어적인 
마음이 될 수도 있습니다. 이번 회의와 향후의 회의에서 이러한 감정은 떨쳐 
버리도록 노력해야 합니다. 

자녀를 위한 목표에만 집중해 주십시오. 듣는 데 집중하고 다른 참석자들의 
관점을 이해하고 있다는 것을 보여 주십시오. 그들의 관점을 인정한다고 해서 
동의한다는 의미는 아닙니다. 

특수 교육 서비스에 대한 자격을 결정하기 위해 사용되는 절차나 여러분의 
자녀에 대해 여러분이 이해하지 못하는 것이 있다고 말하는 사람이 있으면 
주저하지 말고 분명하게 설명해 달라고 요청하십시오. 너무 몰입하여 제대로 
대응하기 어려울 수도 있습니다. 여전히 이해되지 않으면 다시 요청하십시오. 

회의에 참석하기 전에 자녀에 대해 생각한 것들을 적어 두십시오. 자녀의 학습 
스타일에 대해 알고 있는 것, 그리고 IEP 팀에 도움이 될 수 있는 여타의 정보도 
함께 적어 두십시오. 자녀에 대해 제공한 정보는 평가 보고서에 포함됩니다. 

모든 부모는 자녀가 최상의 교육을 받기를 원하며 자녀의 교육 프로그램에서 
발달을 위해 특수 교육이 필요하다는 사실을 알게 되면 고통스러울 수 있습니다. 

효과적인 계획 작성 - 자녀에게 필요한 조치를 중심으로 계획

이 시기는 또 다시 감정이 격해질 수 있는 시기입니다. 자녀의 교육은 매우 
중요하기 때문입니다. 그러나 계속해서 자녀에게 필요한 조치가 무엇인지를 
중심으로 생각해야 합니다. 가능하다면 자녀를 위해 선택할 수 있는 교육 옵션을 
미리 생각해 두십시오. 여러분의 아이디어에 반대하는 느낌이 들면 새로운 
아이디어가 어떤 효과를 나타낼지 8주 동안 시험해 보자고 제안하십시오. 
공통점을 찾아보고 회의실에 있는 다른 사람들의 관점을 이해하기 위해 
노력하고 있음을 알려 주십시오. 즐거운 자세로 임하면 회의의 결과가 
더욱 좋아진다는 사실을 잊지 말고 도움을 주었던 사람들에게 고마움을 
표현하십시오. 
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“저는 혼자 간 적이 
없습니다. 제게 
필요한 정신적 
지지자가 함께 
했던 IEP 회의를 
통해 가장 좋은 
결실을 도출할 수 
있었습니다." 

자폐증을 앓고 있는 
아들의 어머니인 
Isabel 씨(Quantico, 
VA)

수정 및 조정

많은 장애 아동의 경우, 그들에게 주어지는 교육 및 기타 학급 활동을 적절하게 
조정하거나 수정해 주면 훨씬 성공적인 학습 경험이 될 수 있습니다. 조정 및 
수정은 아동의 개인별 요구 사항, 학습 스타일 및 관심에 따라 수행합니다. 
이러한 조치는 아동이 일반 교과 과정과 기타 학습 자료 및 활동에 접근하고 
자신이 배운 것을 보여 주는 데 필요한 도구를 제공합니다.

수정이란 아동에게 현재 가르치는 내용이나 아동에 대한 기대치에 변화를 주는 
것입니다. 해당 아동이 다른 아동들과 똑같은 수준으로 공부하지 않도록 더 
쉬운 숙제를 내주는 것이 수정의 한 예입니다.

조정이란 아동이 장애를 극복하거나 장애를 피해 공부할 수 있도록 변화를 
주는 것입니다. 쓰기에 어려움이 있는 아이에게 구두로 질문하는 것이 조정의 한 
예입니다. 이 아동에게는 다른 아동들과 똑같은 자료를 익히고 똑같은 질문에 
대답할 것을 기대하지만, 이 아동은 알고 있는 정보를 보여 주기 위해 답을 글로 
적을 필요가 없습니다.

관련 서비스 
자녀가 특수 교육의 혜택을 받을 수 있도록 하려면 "관련 서비스"라는 추가 
도움을 받을 수 있습니다. 관련 서비스는 장애 아동이 교육 프로그램에서 
성공할 수 있도록 돕기 위해 장애 아동에게 제공되는 특정한 지원 서비스입니다. 
아동에게 관련 서비스가 필요한지 여부는 평가 과정을 통해 평가되며, 특정 
분야의 전문 지식을 갖춘 제공자가 평가에 참여합니다. 특수 교육 위원회가 평가 
결과에 근거하여 자녀에게 관련 서비스가 필요한지 여부를 판단합니다. 그러한 
서비스는 모두 IEP에 포함됩니다.

관련 서비스는 무료로 제공되며 다음과 같은 항목이 포함될 수 있습니다.

■■ 보조 기술 장치 - 아동의 의사 소통 능력, 자립 능력, 학습 능력을 향상시켜 
주는 모든 장치(예: 보완 의사 소통판 또는 컴퓨터 소프트웨어)

■■ 보조 기술 서비스 - 보조 기술 
장치를 선택하거나 구입하거나 
사용할 때 직접적인 도움을 주는 
모든 서비스 

■■ 청력학 - 아동의 청력 상실 
여부를 확인하고 언어 능력 
향상, 말하기, 입술 읽기, 대화 
또는 보청기의 적절한 사용에 
도움을 주는 서비스

■■ 상담 -아동의 행동, 자제력 및 
자존감을 놓이는 서비스

■■ 의료 서비스 - 면허 및/또는 
자격을 갖춘 의사가 제공하는 
평가, 진단, 치료 및 관리 서비스 

부
모

와 부
모

 연
결

학교는 회의에 개별화 교육 
프로그램의 초안을 가져갈 
수 있습니다. 이 초안에서 
시작하여 자녀를 돕기 위해 
서비스를 제공하려는 학교의 
계획에 대해 논의합니다. 

알
고

 계십니
까?
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자녀의 권익 옹호에 
대한 자세한 정보는 
모듈 5, 자녀의 권익 
옹호를 참조하십시오.

■■ 작업 치료 - 미세 운동 능력에 초점을 맞춘 활동(예: 글씨 쓰기, 정렬, 먹기, 
기타 일상 생활을 개선하는 데 도움이 되는 기술)

■■ 보행 지도 - 시력이 없거나 시각 장애가 있는 아동이 학교, 집, 지역 사회의 
환경 안에서 방향을 잡고 안전하게 이동할 수 있도록 제공되는 서비스

■■ 부모 상담 및 훈련 - 부모가 자녀의 발달 과정을 이해할 수 있도록 도와 
주고, 재무 계획이나 기타 전문 서비스를 제공할 수 있는 여타 그룹과 
연계해 주는 서비스

■■ 물리 치료 - 전체 운동 기능에 집중하는 활동(예: 앉기, 서기, 보행 등과 
같은 큰 신체 움직임)

■■ 심리 치료 - 아동 및 청소년이 학업 및 감정 변화를 잘 처리할 수 있도록 
도와 주는 지원 서비스를 제공하여 학습, 성장 및 발달에 도움을 주는 
서비스 

■■ 재활 상담 - 자립 훈련, 취업 준비, 직업 훈련, 작업장 연계

■■ 학교 보건 서비스 - 교육 계획의 혜택을 받을 수 있도록 아동을 도와 주는 
데 필요한 간호 서비스(예: 약물 관리, 카테터 삽입 지원 제공, 호흡 치료)

■■ 사회 복지 -그룹 또는 개인별 치료를 제공하고 아동의 학교 적응에 영향을 
미칠 수 있는 가정 문제를 도와 주는 서비스

■■ 말하기와 언어 - 말하기 및 언어 장애를 진단하고, 치료를 제공하며, 부모와 
교사를 대상으로 말하기 문제에 관해 상담해 주는 서비스

■■ 교통 - 장애 아동이 특수 교육 및 관련 서비스를 받도록 IEP에 규정된 경우 
해당 서비스를 받을 수 있도록 도와 주는 서비스

배치 및 최소한의 제한적 환경

배치란 학교, 교실, 관련 서비스 등 아동이 교육을 받게 될 환경과 비장애 
아동들과 함께 보내게 될 기간을 의미합니다. 자녀의 배치에 대한 세부 내용은 
IEP에 명확하게 정의해 두어야 합니다. IDEA에서 필수적인 부분은 LRE의 
개념입니다. 이는 장애 때문에 수업을 받을 수 없을 때만 장애 아동이 일반 
학급에 들어갈 수 없음을 의미합니다. 
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배치 옵션

학교 시스템은 다양한 요구 사항을 충족할 수 있도록 다양한 배치 옵션을 
제공해야 합니다. 이 배치 스펙트럼은 우선 일반 교육을 실시하는 교실에서 
시작하여 특정 과목을 배우기 위한 "특별" 학급이나 자료실로 옮기고, 점차 특수 
교육을 받는 학생으로만 구성된 독립형 교실과 사립 학교를 차례대로 거쳐, 최종 
단계에는 거주형 시설에 배치하는 옵션입니다. 그림 2-2에는 특수 교육 시스템 
내의 배치 옵션이 나와 있습니다. 자녀에게 어떤 특수 프로그램이 필요한지 알고 
난 후에는 이 서비스를 제공할 장소에 대한 문제를 다룰 수 있습니다. LRE에서 
자녀에게 가장 적합한 교육 방법을 찾는 데 주안점이 있습니다. 또한 LRE에는 
IEP에 의해 다른 학교를 배정할 필요가 없는 한 보통의 경우에 다녀야 할 주변 
학교에서 교육을 받도록 되어 있습니다. 공립 학교 시스템에서 적절하게 배치할 
수 없는 경우 공공 기금으로 사립 통학 학교나 기숙 학교에 비용을 지불해야 
합니다.

개별화 교육 프로그램 만족 여부에 따른 대처 방안

IEP에 동의하는 경우 서명을 통해 해당 계획에 동의하고 서비스 규정에 
동의한다는 사실을 명시해야 합니다. 의문이 있거나 아직 IEP에 서명하기가 
꺼려진다면 해당 계획을 살펴볼 시간을 더 요청할 수 있습니다. 서비스에 대해 
보다 자세한 정보가 필요한 경우 다른 회의를 요청해야 합니다. 이 회의에서는 
다음과 같은 옵션을 선택할 수 있습니다.

■■ IEP에 서면으로 서명한 다음, 학교에 동의서를 제출하면 동의한 서비스를 
제공받을 수 있습니다.

그림 2-2: 특수 교육 배치 스펙트럼

특수 교육 배치

스펙트럼

￼

아동을 공공 기금을 
지원받는 거주형 치료 
시설에 배치합니다.

아동을 일반 학급에 
배치합니다.

아동을 일반 학급에서 
특정 과목을 배우기 
위한 "특별" 학급으로 

옮깁니다.

아동이 공공 기금을 
지원받는 사립 

학교에 다닙니다.

아동을 특수 교육을 
받는 학생으로만 
구성된 독립형 

교실에서 가르칩니다.
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포함이란 가능한 한 
일반 학급에서 장애 
학생을 교육하고자 
하는 학교의 의도를 
나타냅니다.

■■ 서비스를 확인한 다음, 동의하는 서비스에 대한 동의서를 제출하고 
지원하지 않는 서비스는 표시해 둘 수 있습니다. 자녀는 동의한 서비스를 
받게 됩니다. 여러분과 학교는 관찰할 기간을 결정할 수 있으며, 자녀에게 
서비스를 제공하지 않은 상태로 FAPE를 받게 할지 결정하기 위해 자녀의 
발달 과정에 대한 추가 정보를 수집할 수 있습니다. 여러분은 이 기간 
후에 IEP 팀을 만나서 첫 IEP 회의에서 동의하지 않았던 자녀의 프로그램 
및 서비스에 대해 논의합니다. IEP 팀은 서비스를 제공한 후 IEP를 
실행하기로 서면 동의할 수도 있고, IEP를 수정하고 서비스를 제거할 수도 
있습니다. 여러분이나 학교가 서비스의 필요성에 동의하지 않는 경우에는 
모듈 5, 자녀의 권익 옹호에 설명된 해결 전략을 따를 수 있습니다. 

■■ IEP에 서명하지 않기로 결정한 후 동의하지 않는 사항에 대한 의견 차이를 
해결하기 위해 비공식 또는 공식 협력 전략을 요청할 수 있습니다. 이러한 
전략에 대해서는 모듈 5, 자녀의 권익 옹호에 설명되어 있습니다.

드디어, 계획 완료 
이제 자녀에 대한 서면 계획 및 편의에 맞게 조정한 일과표가 완성되었으므로 
담당 교사에게 자녀의 프로그램을 실행할 시간을 어느 정도 주는 것이 
좋습니다. 프로그램이 원활하게 실행되면 교실 내에서 이루어지는 자녀의 학업, 
행동, 친교 활동에 대해 교사와 의견을 교환할 수 있는 협력 체계를 수립할 
수도 있습니다. 일부 부모와 교사는 매일 또는 매주 공책을 주고 받거나 전화, 
이메일 또는 빈번한 회의를 통해 연락합니다. 위의 방법 중 몇 가지를 병행하여 
사용하는 것이 가장 좋을 것입니다. 가능한 긍정적인 태도를 유지하고 자녀의 
행동에 대한 교사의 조치에 대해 감사한 마음을 전하십시오.

연간 검토

학교 시스템은 1년에 한 번씩 자녀의 IEP를 검토하도록 되어 있습니다. 이를 연간 
검토라고 합니다. 학교 시스템은 이 회의에 대해 서면으로 통보하고 참석자도 
알려야 합니다. 최소한 세 사람, 즉 부모, 교사, 그리고 학교 리소스를 배정할 
권한이 있는 학교 시스템의 대표는 연간 회의에 참석해야 합니다. 자녀가 일반 
학급에서 수업을 받는 경우 이 학급의 교사도 참석해야 합니다. 그리고 학교 
심리학자, 작업 치료사, 양호 교사 등과 같은 전문가도 참석해야 합니다. 이 
회의는 여러분에게 편리한 장소에서 한 번에 이루어져야 합니다. 

일부 주에는 연간 검토 대신 3년에 한 번씩 검토를 실시할 수 있는 옵션이 
있습니다. 이 경우 교사가 서류 작업에 소모하는 시간이 줄어듭니다. 그러나 
아이들은 3년 동안 많이 성장하고 변화가 많기에 이러한 발상이 꺼려진다면 
연간 검토를 선택할 수도 있습니다. 평가 회의 및 자격 심사 회의에 참여할 때는 
회의가 시작되기 전에 생각, 아이디어 및 질문을 적어 두십시오. 자녀의 발달 
과정을 지켜본 배우자나 친구와 함께 가도 좋습니다.
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군대에 복무하는 중에 
장애 아동과 함께 
전출하는 데 대한 
자세한 정보는 
모듈 4, 전환기의 
가족을 참조하십시오.

3년에 한 번 검토

IDEA에서는 IDEA에 의거하여 장애 아동이 "장애 아동"의 기준 요건을 
충족하는지, 그리고 특수 교육 및 관련 서비스가 계속 필요한지를 판단하기 위해 
3년에 한 번 또는 필요한 경우 좀 더 자주 장애 아동을 재평가하도록 규정하고 
있습니다. 재평가는 자녀가 받는 IEP의 효율성을 측정하고 자녀의 발달 과정 
및 필요한 교육을 평가하는 데 주안점을 두고 있습니다. 재평가는 다음과 같은 
질문에 답합니다.

■■ 아동의 현재 학업 수준 및 필요한 교육은 무엇입니까?

■■ 아동이 자신의 IEP 연간 목표를 달성할 수 있도록 도와 주고, 필요에 따라 
일반 교과 과정에 참석할 수 있도록 도와 주기 위해 추가하거나 수정해야 
할 사항은 무엇입니까?

■■ 아동이 여전히 "장애 아동"입니까?

■■ 아동에게 특수 교육 및 관련 서비스가 계속 필요합니까?

부모나 학교가 볼 때 처음에 아동에게 특수 교육이 필요하다고 확인한 영역 
외에 새로운 장애 영역이 의심되는 경우 학교는 의심이 가는 새로운 장애 조건을 
근거로 자격 여부를 평가할 수 있도록 평가 계획서를 작성합니다.

동의하지 않는 경우

모듈 5, 자녀의 권익 옹호에는 여러분이 자녀의 장애 판정, 자격 또는 IEP에 
동의하지 않을 경우에 취할 수 있는 조치에 대한 자세한 전략이 나와 있습니다. 

전학 시 개별화 교육 프로그램 지속

IDEA에서는 IEP에 참여하는 아동이 동일한 주 또는 다른 주로 전학하는 경우 
해당 학교에서 유사 서비스를 제공하도록 규정하고 있습니다. 유사 서비스란 
전달된 IEP에 기재되어 있는 서비스와 같거나 비슷한 서비스를 말합니다. 

동일한 주 내에서 
전학하는 아동

장애 아동이 같은 학년의 학군으로 
전학하여 새로운 학교에 등록하고 
동일한 주의 다른 학교에서 현재 
실시되고 있는 IEP를 받는 경우 해당 
학교는 전달된 IEP에 설명된 서비스와 
유사한 서비스가 포함된 FAPE를 
제공하게 됩니다. 해당 학교가 전달된 
IEP를 채택하거나 연방법 및 주법에 
부합하는 새로운 IEP를 작성하고 
채택하여 실행할 때까지 서비스가 
제공됩니다.

학년 중간에 새로운 주로 
이사 가는 경우 새로 전학 간 
학교는 새로 평가를 실시하고 
새 IEP를 작성할 때까지 이전 
학교의 개별화 교육 프로그램

(IEP)에 설명된 서비스와 유사한 
서비스를 포함한 무상 공교육을 
제공해야 합니다(해당되는 경우).

알
고

 계십니
까?
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다른 주로 전학하는 아동

장애 아동이 같은 학년의 학군으로 전학하여 새로운 학교에 등록하고 다른 
주에서 현재 실시되고 있는 IEP를 받는 경우 해당 학교는 전달된 IEP에 설명된 
서비스와 유사한 서비스가 포함된 FAPE를 제공하게 됩니다. 해당 학교가 지역 
기준에 따라 아동이 특수 교육을 받을 자격이 있는지 결정하기 위해 평가를 
수행하고 연방법 및 주법에 부합하는 새로운 IEP를 개발하여 실행할 때까지 
서비스가 제공됩니다.

기록

대부분의 학교 시스템은 다음 두 가지 종류의 기록을 보관합니다.

■■ 누적 파일(Cumulative File) - 성적표, 표준화 검사 점수, 교사 평가서가 
여기에 포함됩니다. 학교 서무실을 통해 이 파일의 사본을 구할 수 
있습니다. 단, 개인 정보 제한 규정 때문에 DoD 학교에서 아동의 IEP는 
누적 파일에 포함할 수 없습니다.

■■ 기밀 파일 - 이 파일은 학교나 행정 기관에서 보관할 수 있습니다. 자녀에 
대해 평가한 모든 보고서가 기밀 파일에 해당됩니다. 자녀가 이미 특수 
교육을 받고 있는 경우에는 IEP도 기밀 파일에 해당합니다.  평가팀 회의의 
요약본 및 학교와의 서신 기록 역시 기밀 파일에 해당됩니다.

이러한 파일의 사본을 받을 수 있는 절차는 학교 시스템에 문의하십시오. 자녀의 
기록 사본을 요청하면 학교는 이를 제공해야 하지만 복사비를 지불해야 할 수도 
있습니다. 자녀의 기록 사본은 서면으로 요청해야 합니다. 본 모듈의 끝에 학교 
기록 요청서 양식의 견본은 나와 있습니다.

추가 정보

www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox에서 본 부모 안내서의 다른 
모듈을 읽거나 다운로드하십시오. 

■■ 모듈 1, 신생아~3세

■■ 모듈 3, 의료 혜택

■■ 모듈 4, 전환기의 가족

■■ 모듈 5, 자녀의 권익 옹호

■■ 모듈 6, 리소스 및 지원 

www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox
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자녀에게 후견인을 
맺어 주고 싶다면 
거주하는 주의 후견인 
법에 대해 알아본 
후에 자녀가 18세가 
되기 전에 절차를 
시작하십시오.

국방부 교육 활동

국방부 교육 활동(DoDEA)은 DoDEA가 아니면 고급 공립 교육을 받을 수 
없는 아동을 위한 교육 프로그램을 계획, 지시, 조정, 관리합니다. DoDEA는 
해외에 있는 Department of Defense Dependents Schools(DoDDS)와 미국 본토와 
기타 영토 내에 있는 Department of Defense Domestic Dependent Elementary 
and Secondary Schools(DDESS)로 구성되어 있습니다. DoDEA는 일정 자격이 
되는 DoD 군인 및 민간인에게 유치원 이전부터 고등학교 3학년까지 교육을 
제공합니다. 자세한 정보는 www.dodea.edu를 참조하십시오.

양육 관련 조언

국립 장애 아동 지원 보급 센터(NICHCY)에서는 영어와 스페인어로 다양한 
정보를 제공하고 있습니다. 영아 및 유아 그리고 특정 장애 관련 조기 개입 
서비스에 대한 자세한 정보는 해당 웹 사이트(www.nichcy.org)를 참조하십시오.

DoD 소셜 네트워킹 사이트인 HOMEFRONTConnections는 특수한 도움이 
필요한 군인 가족들이 온라인을 통해 만나고 교류하며 경험을 공유하고, 사진 
및 동영상을 게시하고, 블로그를 작성하고, 토론 게시판을 만들 수 있는 안전한 
장소를 제공합니다. 기존 그룹에 참여하거나 새로운 그룹을 직접 만들어 보십시오. 
https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections를 참조하십시오.

권리/권익 옹호 정보 
MilitaryHOMEFRONT 웹 사이트(www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/
resources)를 통해 권익 옹호 전략에 대한 정보뿐 아니라 각 주의 보호 및 권익 옹호 
기관 목록을 볼 수 있습니다. “State Resources”를 클릭한 다음 여러분이 거주하는 
주의 링크를 선택하십시오.

거주하는 주의 부모 훈련 및 정보(PTI) 센터에서도 정보를 구할 수 있습니다. 각 
주에는 모든 종류의 장애가 있는 어린이 및 청소년(신생아~22세)의 가족을 돕기 
위해 설계된 PTI 센터가 하나 이상 있습니다. PTI 센터에서는 부모들이 거주 지역 
내에서 필요한 리소스를 구할 수 있도록 돕기 위해 정보, 훈련, 추천, 권익 옹호 
서비스를 제공할 수 있습니다. 거주하고 있는 주의 PTI 센터를 찾으려면 www.
militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources를 방문하십시오. “State Resources”를 
클릭한 다음 여러분이 거주하는 주의 링크를 선택하십시오.

IDEA에 대한 자세한 정보는 http://idea.ed.gov를 참조하십시오. 

http://www.dodea.edu
http://www.nichcy.org
https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections/hfc.html
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources
http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
http://idea.ed.gov
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날짜: 						    

						    
특수 교육 부서장/교장

						    
학군

						    
학교

Re: �(아동의 이름) 				 

생년월일: 					   

						       님께,
특수 교육 부서장

특수 교육 위원회에 제 아이를 추천하고자 편지를 드립니다. 의심되는 모든 영역의 장애에 대해 그리고 특히 다음과 
같은 영역에 대해 특수 교육 평가를 요청합니다. �
�
�

제가 우려하는 바는 다음 사실에 입각한 것입니다. �
�
�

귀 학군에서 제 아이를 평가하는 데 동의한다면 15일 이내에 평가 계획서를 보내 주신다고 알고 있습니다. 그리고 그 
계획서에는 제가 확인할 수 있도록 검사 종류와 검사 날짜, 검사 관리자 이름뿐 아니라 검사에 대한 설명과 검사 목적이 
명시되는 것으로 알고 있습니다.

감사합니다.

						    
부모/후견인 서명

						    
부모/후견인 이름

						    
주소

						    
시, 주, 우편 번호

						    
전화 번호

수령인: 							        날짜: 					   

견본 | 특수 교육 평가 요청서
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견본 | 외부 교육 평가 요청서

날짜: 						    

						    
특수 교육 부서장/교장

						    
학군

						    
학교

Re: �(아동의 이름) 				 

생년월일: 					   

						       님께,
특수 교육 부서장

제 아이의 학군 평가 결과가 부정확하거나 불완전하다고 생각하기에 외부 교육 평가를 요청합니다. 학군 평가 결과는 
정확성이나 완전성에서 미비한 점이 있기에 개별화 교육 프로그램 팀이 이 결과를 통해 장애 판정, 서비스 또는 배치 
문제를 적절히 처리하기에 부족합니다.

제 아이에 대한 현재의 평가에 대해 제가 동의하지 않는 부분은 다음과 같습니다. �
�
�
�
�

감사합니다.

						    
부모/후견인 서명

						    
부모/후견인 이름

						    
주소

						    
시, 주, 우편 번호

						    
전화 번호

수령인: 							        날짜: 					   
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견본 | 기록 요청서

날짜: 						    

						    
특수 교육 부서장/교장

						    
학군

						    
학교

Re: �(아동의 이름) 				 

생년월일: 					   

						       님께,
특수 교육 부서장

저는 현재 제 아이의 특수 교육 정보를 위한 개인 홈 파일을 만들고 있습니다. 제 아이의 이름, �	
이(가) 들어 있는 학군 내의 모든 학교 기록 누적 파일과 기밀 파일의 사본 일체를 요청합니다.

모든 평가서 및 실제 검사 점수, 누적 기록, 건강 기록, 징계 기록, 심리 기록, 기밀 기록, 평가서, Individual Educational 
Plan 및 교사 평가서의 사본도 요청합니다. 

학군 규정에 따라 이 서비스에 대한 요금을 청구할 경우 되도록 빨리 알려 주십시오. 본 요청서에 대해 궁금한 점이 
있다면 � (으)로 연락 바랍니다.

감사합니다.

						    
부모/후견인 서명

						    
부모/후견인 이름

						    
주소

						    
시, 주, 우편 번호

						    
전화 번호

수령인: 							        날짜: 					   
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장애 아동을 자녀로 둔 부모는 육체적으로, 정신적으로 그리고 
재정적으로 힘든 경험을 하게 됩니다. 지속적인 치료, 보조 기술 장치, 

전문 간호 비용 등의 직접적인 비용 외에도 진료 예약에 맞춘 휴가 사용으로 
인한 손실, 특수 식단, 병가로 인한 시간 손실 등과 같이 눈에 크게 보이지 않는 
비용도 만만치 않기 때문입니다. 귀하의 가족 구성원은 국방부(DoD) 의료 
시스템인 TRICARE를 이용할 수 있습니다.

TRICARE®

TRICARE는 7개 군과 일부 주방위군 및 예비군에 속한자의 유자격 수익자에게 
제공되는 전 세계적인 의료 서비스입니다(“수익자”란 관련 법률에 근거하여 
서비스를 받을 자격을 갖춘 자를 말함). TRICARE는 미국 MHS(Military 
Health System)의 핵심 서비스입니다. MHS는 군 내 의료 자원을 모두 통합 
제공하며 민간 의료 전문인력, 병원, 약국, 각종 공급업체들을 이용하여 이를 
보완하고 있습니다. MHS에 대한 자세한 내용은 www.health.mil을 참조하시기 
바랍니다.

TRICARE의 서비스를 필요로 할 경우에는 다음과 같은 TRICARE 공인 민간 
의료 기관을 이용해야 합니다.

■■ TRICARE의 지역 계약자와 계약을 맺은 네트워크 가입 의료 서비스 
제공자(Prime 등록 회원은 의무적으로 이용)

■■ TRICARE 네트워크에 속하지는 않으나 의료 비용 전액을 TRICARE 
승인 청구액으로 지불할 수 있도록 동의한 참여 의료 서비스 제공자

■■ 의료 비용 전액을 TRICARE 승인 청구액으로 지불할 수 없는 비참여 
의료 서비스 제공자

참고: 수익자는 TRICARE 
승인 청구액보다 최대 15% 많은 
비용까지는 모두 지불할 책임이 
있으며, 본인의 청구건에 대해 직접 
청구 신청을 해야 할 수도 있습니다.

TRICARE는 북부, 남부, 서부 
및 해외 지역 등 4개의 지역으로 
구성되어 있습니다. TRICARE 웹 
사이트(www.tricare.mil)에서 각 
지역별 TRICARE 웹사이트 링크와 

TRICARE 프로그램 및 혜택에 대한 자세한 정보를 참조하시기 바랍니다.

http://www.health.mil
http://www.tricare.mil
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TRICARE의 다양한 
옵션에 대한 자세한 
정보는 TRICARE 
웹사이트(www.
tricare.mil)의 “Use 
the Plan Finder”를 
참조하시기 바랍니다. 

TRICARE® 현역 군인 가족을 위한 선택

TRICARE는 현역 군인 가족을 위한 다양한 의료 서비스를 제공하고 있습니다. 
TRICARE 수익자에는 연방 정부에서 지원하는 작전에 30일 이상 연속으로 
동원된 주방위군 또는 예비군의 가족도 포함됩니다. TRICARE 서비스에 대한 
자격 유무는 TRICARE가 아닌 보증인이 소속된 군에서 결정합니다.

TRICARE® Prime
TRICARE Prime은 TRICARE에서 관리하는 의료 옵션으로 민간의 종합 의료 
관리 기관(HMO)와 유사합니다. 현역 군인 가족은 Prime에 등록할 수 있습니다. 
군인은 반드시 TRICARE Prime이나 Prime Remote에 등록해야 합니다(아래 
참조).

Prime 등록 회원은 해당 지역 군 의료 시설(MTF)이나 민간 네트워크 가입 의료 
서비스 기관을 이용합니다. 등록 회원은 몇 가지 명확한 규칙과 절차를 준수해야 
합니다. 예를 들어 특수 치료를 받아야 할 경우, 먼저 1차 진료 기관(PCM)에서 
일반적인 진료를 받고 특수 치료에 대한 의뢰서를 받은 후, 민간 의료 기관에서 
특수 치료를 받기 전에 먼저 지역 계약자로부터 승인을 받아야 하는 것입니다. 
이러한 절차를 따르지 않았을 경우에는 비싼 POS(point of service) 비용이 
발생할 수도 있습니다.

Prime의 혜택은 TOP(TRICARE Overseas Program) Prime을 통해 전 세계 
어디에서나 받을 수 있습니다. 참고: 가족 구성원은 Command Sponsorship(가족 
한 명이 군인으로 복무하는 동안 다른 가족들도 군인 가족으로서 혜택을 주는 
제도)을 받아야 TOP Prime 혜택을 받을 수 있습니다. 해외 지역 계약자는 민간 
특수 치료를 모두 승인해야 합니다.

모든 군 치료 시설(MTF)에서는 현역 군인이 진료에 대한 우선권을 
갖게 되며 그 다음 순서는 Prime에 
등록된 현역 군인 가족입니다.

TRICARE® Prime Remote
현역 복무 중인 보증인과 함께 살고 
있으며 그 거주지가 가장 가까운 
MTF에서 50마일 이상 또는 운전으로 
1시간 거리 이상 떨어져 있는 경우, 
해당 가족 구성원은 TRICARE Prime 
Remote에 등록할 수 있습니다. 등록은 
필수이며 현지에 민간 네트워크 
가입 의료 기관이 있는 경우 등록 
회원은 그 중 하나를 선택해야만 
합니다. 현지에 민간 의료 기관이 
없을 경우에는 TRICARE 공인 의료 
기관 어디에서나 1차 진료를 받을 수 
있습니다. 

일부 군인과 그 가족들은 군대 
의료 서비스가 종료된 날로부터 
180일 동안 한시적 의료 혜택을 
제공하는 TAMP(Transitional 

Assistance Management 
Program)의 혜택을 받을 
자격이 있을 수 있습니다. 
http://tricare.mil/tamp를 

방문하여 상세한 자격 요건과 
임시 의료 혜택에 대한 자세한 
정보를 확인하시기 바랍니다.

알
고

 계십니
까?

http://www.tricare.mil
http://www.tricare.mil
http://tricare.mil/tamp
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TRICARE Prime 및 
TRICARE Prime 
Remote를 다음 달 
1일부터 적용 받기 
위해서는 등록 
양식을 그 전월 
20일까지 지역/해외 
계약자에게 제출해야 
합니다. 이 규정은 
가족 구성원에게 
적용됩니다.

의료 기관 위치는 TRICARE 지역 계약자에게 문의하시기 바랍니다. 

Prime Remote 혜택은 TOP Prime Remote를 통해 해외에서도 받을 수 있습니다. 
가족 구성원은 Command Sponsorship(가족 한 명이 군인으로 복무하는 
동안 다른 가족들도 군인 가족으로서 혜택을 주는 제도)을 받아야 등록할 수 
있습니다. 해외 지역 계약자는 민간 특수 치료를 모두 승인해야 합니다.

TRICARE® Standard
TRICARE Standard는 자격을 갖춘 가족이 추천 없이도 TRICARE 공인 의료 
서비스 제공자(예: 의사, 간호사, 연구소 또는 병원)의 진료를 받을 수 있는 진료당 
비용 지불 서비스입니다. 일부 서비스에 대해서는 사전 승인이 필요할 수 있음에 
유의하시기 바랍니다. 이러한 요건은 지역마다 다를 수 있으므로, 지역 계약자의 
웹사이트를 확인하거나 직접 문의하시기 바랍니다. DEERS(Defense Enrollment 
Eligibility Reporting System)에 최신의 기록이 올라가 있는 유자격 가족 
구성원은 TRICARE Prime 또는 Prime Remote에 가입할 때까지는 TRICARE 
Standard의 혜택을 받게 됩니다. Standard는 더욱 유연하게 이용할 수 있고 의료 
서비스 제공자를 선택할 수 있는 폭이 훨씬 넓습니다. 수익자는 TRICARE에 
해당되는 서비스에 대해 연간 본인 부담금과 건별 비용 분담금을 지불해야 
합니다. Standard의 수익자는 청구건에 대해 직접 청구해야 할 수 있습니다.

Standard는 현역 군인에는 적용되지 않으나 일부의 경우 가족 구성원이 이용할 
수 있는 유일한 서비스가 되기도 합니다(예: Prime Remote의 요건인 가족 
구성원과 보증인의 동거 요건이 충족되지 않을 경우, 가족은 해외에 있으나 
Command Sponsorship을 받지 않는 경우).

TRICARE® Extra
TRICARE Extra는 Standard의 
수익자가 더욱 저렴한 비용으로
(수익자의 비용 분담이 Standard보다 
5% 낮음) 네트워크 가입 의료 기관을 
이용할 수 있도록 해주는 선호 병원 
옵션입니다. 

TRICARE Extra를 이용하는 경우 
직접 청구할 필요가 없으나 의료진에 
대한 선택 영역이 네트워크 가입자 
이내로 한정됩니다. TRICARE 
Extra는 현역 군인은 이용할 수 없으며 
해외에서도 이용할 수 없습니다.

TRICARE의 혜택 내용을 비교해 
보려면 www.tricare.mil/mybenefit/
home/overview/WhatIsTRICARE/
TRICAREBenefitAtAGlance를 
방문하시기 바랍니다.

TRICARE Online은 부대 내 의료 
기관에서 진료를 받는 수익자를 
위한 국방부 포털 사이트입니다. 
이 포털 사이트는 독특하고 

흥미로운 서비스, 도구, 리소스의 
호스트에 대한 안전한 양방향 

액세스를 제공합니다. 1차 진료를 
위한 진료 예약 기능 및 의학 

도서관을 이용할 수 있으며 건강, 
복지, 시설, 의료 기관에 대한 

다양한 링크도 찾을 수 있습니다. 
www.tricareonline.com을 

방문하시기 바랍니다.

알
고

 계십니
까?

http://www.tricare.mil/mybenefit/home/overview/WhatIsTRICARE/TRICAREBenefitAtAGlance
http://www.tricare.mil/mybenefit/home/overview/WhatIsTRICARE/TRICAREBenefitAtAGlance
http://www.tricare.mil/mybenefit/home/overview/WhatIsTRICARE/TRICAREBenefitAtAGlance
http://www.tricareonline.com
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TRICARE는 1차 진료 
담당자의 의뢰 없이도 
회계연도당 8회의 
정신과 외래 진료 
세션을 제공합니다. 
가족 구성원이 본인 
스스로를 의뢰할 수 
있습니다.

약제비 혜택

TRICARE 약국 프로그램에서는 다양한 처방전 발급 선택권을 제공하고 
있습니다. 가장 저렴한 방법은 MTF에서 처방전을 받는 것입니다. 기타로는 
다음과 같은 방법이 있습니다. (1) 처방약 배달 서비스, (2) TRICARE 소매 약국 
네트워크, (3) 네트워크 외의 약국

낮은 비용으로 최대한의 혜택을 누릴 수 있는 방법에 대한 자세한 정보는 
www.tricare.mil/mybenefit/home/Prescriptions/PharmacyProgram를 참조하시기 
바랍니다.

장애 가족을 위한 TRICARE®의 혜택

장애 가족을 돌보는 데 있어 많은 어려움을 겪고 있는 유자격 군인 가족을 돕기 
위해 TRICARE는 더 많은 혜택을 드리고 있습니다.

사례 관리

사례 관리는 복합적인 신체적 또는 정신적 질환을 관리하는 데 필요한 여러 
가지 서비스를 체계적으로 조직하고 통합하기 위한 시스템입니다. 사례 관리는 
급성 환자 치료와 장기 치료 서비스를 연계하여 심각한 의료 상황에서 치료의 
질을 개선하고 비용을 관리하며 환자를 지원할 목적으로 만들어졌습니다. 
TRICARE는 만성질환 또는 고위험군의 문제를 안고 있는 수익자에게 사례 
관리 서비스를 제공합니다. 심각한 질환이나 불치병이 있는 수익자도 사례 관리 
자격 요건을 충족할 수 있습니다. 다른 의료 기관에게 추천을 받아 사례 관리 
서비스에 가입하는 가족 구성원도 있습니다. 장애 아동을 자녀로 둔 부모는 지역 
계약자를 통해 사례 관리 서비스를 신청할 수도 있습니다.

정신과 진료

수익자가 ECHO(Extended Care Health Option)의 서비스 자격 기준을 충족할 
만한 중증 정신 질환(3:5의 내용 참조)을 갖고 있지는 않으면 정신과 진료 혜택에 
대한 이해가 어려울 수 있습니다. 지역 계약자에게 문의하시면 도움을 받을 수 
있습니다.

TRICARE에서 보장해주는 조건 및 치료 내용에 대한 자세한 내용은 다음 
웹사이트를 참조하시기 바랍니다.

조건: www.tricare.mil/mybenefit/
home/MentalHealthAnd 
Behavior/Conditions?

치료 내용: www.tricare.mil/
mybenefit/home/MentalHealthAnd 
Behavior/TypesOfTreatments

http://www.tricare.mil/mybenefit/home/Prescriptions/PharmacyProgram
http://www.tricare.mil/mybenefit/home/MentalHealthAndBehavior/Conditions?
http://www.tricare.mil/mybenefit/home/MentalHealthAndBehavior/Conditions?
http://www.tricare.mil/mybenefit/home/MentalHealthAndBehavior/Conditions?
http://www.tricare.mil/mybenefit/home/MentalHealthAndBehavior/TypesOfTreatments
http://www.tricare.mil/mybenefit/home/MentalHealthAndBehavior/TypesOfTreatments
http://www.tricare.mil/mybenefit/home/MentalHealthAndBehavior/TypesOfTreatments
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“다른 장애 아동의 
엄마와 얘기를 
나누는 것이 
저에게는 정말로 
중요하고 더 좋은 
엄마가 될 수 있도록 
힘을 줍니다. 비슷한 
어려움에 처해 있는 
엄마와 얘기하면서 
화를 발산하고 
의견을 나누다 
보면 우리는 혼자가 
아니라는 것을 알게 
됩니다.” 

다운 증후군이 
있는 쌍둥이 소녀의 
어머니인 Marcie 씨
(Fort Lewis, WA)

자녀를 위한 정신과 병원을 찾는 데 도움이 필요한 경우, 지역 계약자에게 
문의하시기 바랍니다.

호스피스 간호

호스피스 간호는 환자가 6개월 이상 살지 못할 것으로 예상되는 경우 시한부 
환자와 가족을 편안하게 돌보기 위해 제공되는 서비스입니다. 호스피스 간호의 
목적은 시한부 환자에게 존엄성과 위안을 제공하는 것입니다. 호스피스 간호는 
대부분 가정이나 요양원에서 이루어지고 있습니다. TRICARE는 호스피스 간호 
비용 대부분을 담당하고 있으며 TRICARE의 호스피스 규정에는 간병 또는 
개인의 고통 완화 항목에 제한을 두고 있지 않습니다. 수익자는 호스피스 혜택을 
받을 것인지 기초적인 TRICARE 혜택을 받을 것인지 선택해야 합니다.

ECHO(Extended Care Health Option)
TRICARE의 ECHO는 기본적인 TRICARE의 혜택 내용을 보충하는 
서비스입니다. ECHO는 일부 군에 재정적 지원을 제공하고 자격을 갖춘 현역 
군인 가족 구성원(동원된 주방위군 또는 예비군 회원 포함)에게 서비스를 
제공하고 있습니다. 등록 방법 등 상세 정보가 포함된 ECHO 안내책자는 
www.tricare.mil/mybenefit/home/overview/SpecialPrograms/ECHO에서 확인할 
수 있습니다.

ECHO의 자격 요건은 무엇입니까?
ECHO는 다음과 같은 자격을 갖춘 수익자가 이용할 수 있습니다.

■■ 현역 군인 및 연방 정부에서 지원하는 작전에 30일 이상 연속으로 동원된 
주방위군 또는 예비군의 가족

■■ TAMP(Transitional Assistance Management Program)를 통해 지속적인 
TRICARE 혜택을 받을 자격이 있는 가족 구성원

■■ 신체적 또는 정서적 학대를 받았던 전역 군인의 자녀나 배우자

■■ 일시적 생존자(Transitional Survivor) 상태에서 사망한 현역 보증인의 가족 
구성원

참고: ECHO 혜택을 받으려면 EFMP(Exceptional Family Member Program)에 
등록해야 합니다.

자격 조건
가족 구성원이 TRICARE ECHO의 혜택을 받으려면 다음 조건을 충족해야 
합니다.

■■ 가벼운 지적 장애 또는 심각한 지적 장애

■■ 심각한 신체 장애

부
모

와

부
모

 연
결

http://www.tricare.mil/mybenefit/home/overview/SpecialPrograms/ECHO
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ECHO의 혜택 내용에 
대한 자세한 정보는 
TRICARE 웹사이트

(www.tricare.
mil)를 방문하시거나 
해당 지역 TRICARE 
계약자에게 전화로 
문의하시기 바랍니다.

■■ 귀가 조치를 받을 정도로 비정상적인 정신적 또는 신체적 상태에 있는 
수익자

■■ 신경근 발달 장애를 진단 받은 영유아, 또는 기타 증상 등으로 인해 
경미하거나 심각한 지적 장애 또는 심각한 신체 장애의 진단으로 이어질 
가능성이 큰 경우

■■ 복합 장애(각기 다른 신체 시스템에 영향을 미치는 두 가지 이상의 장애가 
있는 경우)

가족 또는 그 가족 주치의가 해당 요건을 충족한다고 판단할 경우, 지역 
계약자에게 문의하여 가족 구성원에 대한 자격 요건의 식별 방법을 알아보아야 
합니다. 해당 가족이 해외에 있는 경우에는 가까운 MTF나 TRICARE 지역 
사무소(TAO)로 문의해야 합니다. 연락처 정보는 www.tricare.mil/contactus를 
참조하시기 바랍니다.

보증인이 현역 상태를 유지하고 있고 자녀가 21세의 제한 연령(학생인 경우 
23세)에 도달하기 전에 발생한 정신적 또는 신체적 장애 때문에 자활할 수 
없으며 보증인이 양육비의 절반 이상을 책임지고 있는 경우, 해당 자녀는 
일반적인 TRICARE 자격 제한 연령이 넘더라도 ECHO의 혜택을 받을 수 있는 
자격을 계속 유지할 수 있습니다.

TRICARE 자격 요건에 대한 심사는 보증인이 속한 군에서 담당합니다. 지역 
계약자는 ECHO의 자격 요건을 판단합니다. 자녀가 ECHO 서비스를 받기 
위해서는 지역 계약자나 해외 TAO로부터 사전 승인을 받아야 합니다.

보증인이 다른 지역으로 배치될 경우, 가족 구성원은 새로운 지역에서 ECHO 
서비스를 받기 위해 다시 ECHO 승인을 받아야만 합니다. 지속적인 서비스를 
안정적으로 받기 위해서는, 이사를 가기 전에 해당 지역의 지역 계약자, 현지 
MTF, 해외 TAO 또는 ECHO 사례 관리자와 미리 상의하는 것이 좋습니다.

ECHO 혜택
ECHO는 기본 TRICARE 프로그램에는 없는, 다음과 같은 내용의 혜택을 
제공합니다.

■■ 의료 및 재활 서비스

■■ 보조 기술 장치 사용법 훈련

■■ 특수 교육(응용 행동 분석(ABA) 포함 가능)

■■ 입원 치료(거주 환경이 필요한 경우)

■■ 교통 수단(특정한 제한 조건을 충족할 경우만 해당, 수익자를 안전하게 
수송하기 위해 담당의사 필요한 경우 해당 비용 포함)

http://www.tricare.mil
http://www.tricare.mil
http://www.tricare.mil/contactus
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■■ 보조 서비스(예: 자격을 갖춘 통역자 또는 번역자 서비스)

■■ 튼튼한 보조 장비(조절 및 정비 서비스 제공)

■■ 집에서 받는 임시 간호 서비스(다른 ECHO 혜택을 받을 경우 한 달에 
최대 16시간)

ECHO 비용
현역 보증인은 등급을 기준으로 한 비용 분담금을 지불하며 이는 다른 
TRICARE 프로그램의 비용 분담금과는 별도입니다. 보증인은 ECHO 
혜택을 받는 가족의 수와 상관없이 그 혜택을 받은 달에 한 번 비용 분담금을 
지불합니다. 자세한 내용은 www.tricare.mil/mybenefit/home/overview/
SpecialPrograms/ECHO/Costs를 참고하시기 바랍니다.

EHHC(ECHO 가정 방문 간호)
EHHC는 일반적으로 주당 28~35시간 이상의 가정 방문 간호 서비스나 임시 
간호 서비스가 필요한 귀가 조치를 받은 ECHO 수익자에게 합당한 의료 전문 
서비스를 제공합니다. 일반적으로 가족 구성원의 건강 상태가 증상에 맞는 
정기 치료를 위해 집을 떠날 수 없는 상태 또는 인가 및 인증을 받은 노인 요양 
프로그램에 참석할 수 없는 상태일 경우 귀가 조치됩니다. 해당 가족의 1차 
진료의 또는 주치의는 이러한 가정 방문 간호에 대한 필요 여부를 검토하고 
환자가 필요로 하는 가정 방문 간호 서비스가 포함된 진료 계획을 수립하게 
됩니다. 이는 90일마다 또는 환자의 상태에 변화가 있을 때마다 의사, 사례 
관리자, 지역 계약자 및/또는 TAO 스태프에 의해 검토됩니다. EHHC 혜택은 
미국 내 50개 주, 푸에르토리코, 미국의 버진 제도 및 괌에서만 이용할 수 
있습니다. 자세한 내용은 ECHO 사례 관리자에게 문의하시기 바랍니다.

EHHC 혜택
TRICARE 공인 가정 방문 간호 기관에서 수익자의 가정에 서비스를 제공하는 
경우 다음과 같은 서비스가 포함될 수 있습니다.

■■ 등록된 가정 방문 간호사의 전문 간호 서비스 또는 정식 간호사의 
직접적인 감독 하에 이루어지는 간호 조무사 또는 간병 전문 간호사의 
전문 간호 서비스

■■ 정식 간호사의 직접적인 감독 하에 가정 방문 간호 도우미가 제공하는 
서비스

■■ 물리 치료, 작업 요법, 언어 병리학 서비스

■■ 의사의 감독 하에 이루어지는 의료 복지 서비스 

■■ 교육 및 훈련 활동

■■ 의료 용품

http://www.tricare.mil/mybenefit/home/overview/SpecialPrograms/ECHO/Costs
http://www.tricare.mil/mybenefit/home/overview/SpecialPrograms/ECHO/Costs
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ECHO의 16시간 
임시 간호 서비스는 
EHHC의 주당 
40시간 간호 
서비스와 동시에 
이용할 수 없습니다.

EHHC 임시 간호 서비스
EHHC 임시 간호 서비스는 귀가 
조치되어 일상적 도움을 필요로 
하는 수익자의 주 간호인에게 
일시적인 휴식이나 휴가를 주기 위해 
고안되었습니다. EHHC 임시 간호를 
받을 자격이 있는 수익자는 매주 
5일 8시간의 임시 간호를 받을 수 
있습니다. 이러한 혜택은 ECHO를 
통해 16시간 임시 간호 서비스를 
이용하는 것과는 다릅니다. 같은 달에 
EHHC 임시 간호와 ECHO 임시 간호 
서비스를 동시에 이용할 수는 없습니다. 임시 간호 서비스는 아이 보기/보육 
서비스, 형제 돌보기, 주 간호인이 파견, 구직, 학업 등의 이유로 집을 비울 때는 
이용할 수 없습니다. 사용하지 않은 임시 간호 서비스 시간은 소멸됩니다.

TRICARE® 지원 및 정보

TRICARE 자격 요건, Prime/Prime Remote 등록, 혜택 및 비용 정보, 청구 
등에 대한 자세한 프로그램 정보는 TRICARE 웹사이트(www.tricare.mil)에서 
확인할 수 있습니다.

프로그램 선택, 등록, 의뢰, 승인, 청구, 추심 및 TRICARE 혜택에 관한 질문은 
각 지역의 계약자 사무소에 문의하시기 바랍니다. 계약자 연락처와 해당 웹 
페이지 링크는 www.tricare.mil/contactus를 참조하시기 바랍니다. 궁금한 사항은 
지역 계약자에게 문의하시기 바랍니다. 이들이 해당 지역에서의 가장 정확한 
정보를 제공해드릴 수 있습니다. TRICARE에 연락을 주실 경우에는 추천서, 
승인서, 병원/치과병원 영수증, 거부 통지서, 채권 추심 통지서 등과 같은 정보를 
미리 준비해 놓으면 더욱 빠르고 정확하게 직원의 도움을 받으실 수 있습니다.

임시 간호의 목적은 주 
간호인에게 휴식을 제공하여 
전체 가족에게 혜택을 주기 
위한 것으로, 주 간호인의 

휴식 중에도 훈련된 간호인이 
아동을 돌볼 수 있게 됩니다.

알
고

 계십니
까?

그림 3-2: TRICARE 서비스 맵

TRICARE 서비스 맵

http://www.tricare.mil
http://www.tricare.mil/contactus


모듈 3 | 의료 혜택

DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 3:9페이지

TRICARE 의료비 
상한은 연간 
본인부담금, Prime 
등록비, 조제약 
공동부담금 및 기타 
TRICARE 승인 
비용분담금에 분산 
적용되어, 한 가족이 
TRICARE에서 
보장하는 의료 
서비스에 지출하는 
비용을 제한합니다.

다음의 연락처 정보는 www.tricare.mil/contactus룰 참조하시기 바랍니다.

TRICARE® 서비스 센터

TRICARE 서비스 센터(TSC)는 대부분의 MTF 내 또는 그 주변에 위치하고 
있으며 고객 서비스 담당자가 근무하고 있어서 예약을 하지 않아도 바로 도움을 
받으실 수 있습니다.

수익자 상담 및 지원 조정자/의료 혜택 상담사

지역 사무소 및 대부분의 MTF에는 수익자 카운슬러/혜택 상담사(BCAC)가 
배치되어 있어, MTF 내의 의료 서비스에 대한 정보를 제공해드릴 뿐만 아니라 
프로그램 선택, 등록 관련 질문, 청구, 추천, 승인, 진료 등에 대한 더 많은 정보를 
드릴 수 있는 사무소로 연결해드립니다. BCAC는 가족, MTF 그리고 TRICARE 
계약자간의 원활한 커뮤니케이션을 돕습니다.

채권 추심 지원

지역 계약자와 MTF의 채권 추심 및 지원 담당자(DCAO)가 수익자의 
TRICARE 채권 추심 관련 문제를 도와드립니다. 추심 기관으로부터 진료비 
청구서에 관한 통지를 받은 경우 또는 진료비 청구서에 관해 분쟁 중인 경우 
지역 계약자 또는 가까운 DCAO로 연락해주시기 바랍니다. 도움을 원하실 경우 
해당 청구 내용, 추심 행위 또는 청구서 분쟁과 관련된 모든 문서를 지참하시기 
바랍니다.

저희 직원들은 청구건에 관련된 문제나 채권 추심 과정에 대해 상세히 알려드릴 
수는 있으나 법률적인 조언을 드리거나 신용 등급을 조정해드릴 수는 없습니다. 
추심 행위에 대한 도움이 필요하신 경우 지역 계약자에게 연락하시거나 
www.tricare.mil/bcacdcao에서 가까운 DCAO를 찾아보시기 바랍니다.

장애인 교육법(IDEA)과 TRICARE®

장애인 교육법(IDEA)은 모든 장애 아동에게 적절한 무상 공교육(FAPE)을 
제공하도록 보장하고 있습니다. 개별화 교육 프로그램(IEP)에 설명된 교육 
목표에 도달하기 위해 필요한 서비스도 무상 공교육에 포함됩니다. 장애로 
인해 발육이 지체되었거나 발육 지체 가능성이 있는 영유아는 조기 개입 
서비스(EIS)를 받을 수 있습니다. 이러한 아동은 대개 전문 의료인이 제공하는 
의료, 진단, 치료 서비스를 받습니다. 이상과 같은 서비스는 개별화된 가족 
서비스 계획(ISFP) 또는 IEP에서 확인해야 합니다. IDEA에서는 이러한 
서비스를 소액 또는 무료로 제공하도록 규정하고 있습니다.

http://www.tricare.mil/contactus
http://www.tricare.mil/bcacdcao
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군 제대나 이혼 
등의 사유로 인해, 
또는 부양 자녀가 
21세나 23세가 
되어 TRICARE 
혜택을 받을 자격을 
상실하면 보험 
증명서(Certificate 
of Creditable 
Coverage)가 
발급됩니다. 
이 증명서는 향후 
의료 보험 가입 시 
과거에 의료 보험이 
있었음을 증명하는 
증서로서, 
기왕증 때문에 새로 
의료 보험에 가입할 
수 없는 기간을 
제한해 줍니다.

법률에서는 의료적 또는 심리적으로 필요한 EIS의 분담금을 TRICARE가 
지불하거나 아니면 TRICARE 혜택으로 간주하도록 규정했습니다. 비용 
분담금은 사례별로 결정됩니다. IEP에 명시된 3세~21세의 특수 교육 학생을 
위한 서비스는 주 정부의 교육 기관에서 비용을 지불하며, 필요한 서비스를 
이용할 수 없거나 아동에게 필요한 사항을 충족하는 데 부적합한 서비스로 
보이는 경우에만 TRICARE가 관여합니다.

추가 정보

www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox에서는 장애 아동 부모용 
안내서의 다른 모듈을 읽거나 다운로드할 수 있습니다.

■■ 모듈 1, 신생아~3세 

■■ 모듈 2, 특수 교육 

■■ 모듈 4, 전환기의 가족 

■■ 모듈 5, 자녀의 권익 옹호 

■■ 모듈 6, 리소스 및 지원

ECHO 및 가정 방문 간호

ECHO 및 EHHC에 대한 자세한 내용은 www.tricare.mil/echo를 방문하시거나 
TRICARE 지역 사무소(전화번호는 3:8 참조)로 문의하시기 바랍니다.

TRICARE® 혜택 
TRICARE 의료 혜택에 대한 자세한 정보는 www.tricare.mil를 참조하시기 
바랍니다.

USA.GOV
연방 정부, 주 정부, 지역 정부에서는 Medicare, Medicaid, SNAP(Supplemental 
Nutrition Assistance Program), WIC(Women Infants and Children)과 같은 
프로그램을 운영하며 장애 아동을 지원하고 있습니다. 이러한 혜택에 대한 
자세한 내용은 모듈 6, 연방 정부 및 주 정부 프로그램(Federal and State 
Programs) 섹션과 www.USA.gov에 있는 정부 공식 웹사이트 검색 엔진을 통한 
정부 기관, 프로그램 및 서비스 링크에서 확인할 수 있습니다.

MilitaryHOMEFRONT
다양한 주제에 대한 자세한 정보는 MilitaryHOMEFRONT 웹 사이트
(www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp)의 Special Needs 섹션을 참조하십시오.

http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox
http://www.tricare.mil/echo
http://www.tricare.mil
http://www.USA.gov
http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp
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Plan My Move
이주가 동반되는 군인의 삶 — 피할 방법이 없습니다. MilitaryHOMEFRONT가 
여러분과 가족의 향후 이주 과정을 순조롭게 진행할 수 있도록 Plan My 
Move라는 강력한 지원 대책을 도입한 이유가 여기 있습니다. Plan My Move를 
통해 맞춤형 달력, 할 일 목록, 체크리스트, 지역 사회 정보, 군대 기지 개요 및 
장애 가족 구성원 이주와 관련된 정보를 활용할 수 있습니다. Plan My Move 
웹사이트(http://planmymove.mhf.dod.mil)를 참조하십시오.

MilitaryINSTALLATIONS
가장 가까운 부대의 EFMP 사무소뿐 아니라 다른 부대 리소스를 찾으려면 
MilitaryINSTALLATIONS 웹 사이트(www.militaryinstallations.dod.mil)를 
참조하십시오.

HOMEFRONTConnections
DoD 소셜 네트워킹 사이트인 HOMEFRONTConnections는 특수한 도움이 
필요한 군인 가족들이 온라인을 통해 만나고 교류하며 경험을 공유하고, 사진 
및 동영상을 게시하고, 블로그를 작성하고, 토론 게시판을 만들 수 있는 안전한 
장소를 제공합니다. 기존 그룹에 참여하거나 새로운 그룹을 직접 만들어 
보십시오. HOMEFRONTConnections 웹사이트(https://apps.mhf.dod.mil/
homefrontconnections)를 참조하십시오.

http://planmymove.mhf.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections
https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections


공
란



DoD 특수 교육이 필요한 장애 아동 부모용 안내서 4:1페이지

4

특수 가족 프로그램

등록

특수 가족 프로그램(EFMP)에는 다양한 인적 
지원 및 가족 지원 기능이 포함되어 있습니다. 
등록은 이 프로그램을 구성하는 요소이며 
가족 구성원 중 의학적 장애나 학습 장애가 
있는 군인은 모두 의무적으로 등록해야 합니다. 
등록하게 되면 복무지를 선택할 때 의료적 요건 
및/또는 교육적 요건이 고려됩니다. 군인의 
계급 및 특이 사항에 맞는 인사 요구가 있는 

경우 군인은 교육적, 의료적 요건을 충족시킬 수 있는 지역에 배정됩니다. 

군인은 완료된 D2792(EFM 진료 요약서) 및/또는 DD 2792-1(EFM 교육 
요약서)을 제출하여 가족 구성원에게 특별한 조치가 필요하다는 사실을 
인정받을 수 있습니다. 진단 내용, 의료진 유형, 진료 빈도, 약물 조치, 특별 
조정 사항을 포함한 가족 구성원의 상태에 대한 정보는 양식에 따라 문서로 
작성합니다. 이 정보는 군인을 새로운 장소로 배정할 때 가족 회원이 새로운 
장소에서 필요한 치료를 받을 수 있도록 사용됩니다. 

군대마다 등록을 조금씩 다르게 처리하지만 다음과 같은 몇 가지 공통점이 
있습니다.

■■ 각 군대에서는 국방부(DoD) 양식(DD-2792 및 DD 2792-1)을 사용합니다.

■■ 수혜 위치는 치료를 받을 수 있는 곳을 나타냅니다.

■■ DD 2792 진료 요약서 양식은 의료인이 검토합니다.

■■ DD 2792-1 교육 요약서 양식은 교육자가 검토합니다.

■■ 모든 정보는 기밀이며 사적인 정보이므로 알 필요가 있는 만큼만 
보관합니다.

EFMP에 등록하려면 가장 가까운 군대 기지 EFMP 사무소에 문의하십시오. 
사무소는 MilitaryINSTALLATIONS 웹 사이트(www.militaryinstallations.dod.
mil)에서 찾을 수 있습니다. 군인 본인이나 가족은 군대에 따라 다음 장소에서 

소개모듈 4 소개

모든 가족들은 이주, 파병, 퇴역과 관련된 변화가 있을 때 가능한 자녀에게 
편리한 방향으로 옮기고 싶어 합니다. 장애 아동이 있는 가족은 자녀가 

가능한 스트레스를 받지 않고서 그러한 변화에 잘 적응할 수 있도록 좀 더 많은 
노력을 기울여야 합니다. 

전
환

기
의

 가
족

http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
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필요한 양식을 받고 양식을 작성하는 데 필요한 도움을 받을 수 있습니다.

■■ 육군 — 군인 치료 시설(MTF)에서 EFMP 사무소를 찾으십시오.

■■ 해병대 - 해병대 커뮤니티 서비스에서 EFMP 사례 담당자를 찾으십시오.

■■ 해군 - MTF에서 EFMP 조정자 사무소를 찾으십시오.

■■ 공군 - MTF에서 Special Needs Information and Assignment 
Coordination(SNIAC) 사무관을 찾으십시오. DD2792 및 DD 2792-1 
사본을 다운로드하려면 www.militaryhomefront.dod.mil에서 검색 필드에 
양식 번호를 입력하십시오.

가족 지원

EFMP 가족 지원 서비스에는 다음 서비스를 비롯한 여러 가지 서비스가 
있습니다.

■■ 군대 및 지역 사회 서비스를 위한 정보 및 추천

■■ 이주 지원

■■ 재무 관리 

■■ 지역 학교 및 조기 개입 서비스(EIS) 정보

■■ 사례 관리

다음은 가족 센터를 이용할 수 있는 장소입니다. 

■■ 육군 - 육군 커뮤니티 서비스, EFMP 관리자

■■ 해병대 - 해병대 커뮤니티 서비스, EFMP 사례 담당자

■■ 해군 - EFMP 연락 담당자

■■ 공군 - 이등병 및 가족 준비 센터, 
EFMP 조정자

군대 기지 근처에 거주하지 않는 장애 
군인 가족은 Military OneSource에 
(800) 342-9647로 전화하여 장애인 
전문 상담사와 통화하십시오. 
Military OneSource 프로그램은 
군대 기지에서 이용할 수 있는 
프로그램 및 서비스를 보완하기 위해 
설계되었으며, 군대 기지 근처에 살지 
않는 방위군 및 예비군의 가족이나 
지리적으로 고립되어 있는 회원에게 
특히 유용합니다. 온라인에서 
Military OneSource 웹 사이트(www.
militaryonesource.com)를 참조할 수도 

군대 기지에 있는  
특수 가족 프로그램 사무소 
목록을 확인할 수 있습니다. 
MilitaryINSTALLATIONS 

웹 사이트(www.
militaryinstallations.dod.mil)를 

방문하십시오.

알
고

 계십니
까

?

http://www.militaryhomefront.dod.mil
http://www.militaryonesource.com
http://www.militaryonesource.com
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
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모듈 4 | 전환기의 가족

Military 
OneSource 
프로그램은 군대 
기지에서 이용할 수 
있는 프로그램 및 
서비스를 보완하기 
위해 설계되었으며, 
군대 기지 근처에 
살지 않는 방위군 및 
예비군의 가족이나 
지리적으로 고립되어 
있는 회원에게 
특히 유용합니다.

있습니다. 

참고: 군인은 장애가 있는 가족을 위한 서비스를 이용할 수 없는 곳에 배정된 
경우 수락 여부에 대한 선택권이 있습니다. 수락하기로 선택하는 경우 
일반적으로 자녀의 필요 사항을 계속 충족시킬 수 있도록 군인이 가족과 떨어져 
살아야 합니다. 

이사하기 전에 현재 복무지에 있는 EFMP(가족 지원) 사무소에 이전 계획과 
가족에게 필요한 조치를 알려 주십시오. 그러면 현재 복무지에서 여러분을 향후 
복무지의 EFMP 사무소에 연결해 주고 이사 전, 이사 중, 이사 후에 여러분에게 
필요할 수 있는 모든 정보 및 리소스를 얻을 수 있도록 도와 줄 수 있습니다. 
주에 따라 다른 프로그램 및 서비스가 많기 때문에 EFMP는 여러분이 복무지에 
도착한 후에 이러한 프로그램 및 서비스를 파악하고 이용할 수 있도록 도와 줄 
수 있습니다. 

이주 
이주는 군인 가족에게는 불가피한 삶의 일부입니다. 여러분은 짐을 꾸리고 이사 
계획을 세우고 지출 비용을 계산하고 새로운 집을 찾습니다. 가족 중에 장애를 
가진 자녀가 있는 경우 이러한 일들은 더욱 복잡하고 감정적으로 힘들게 느껴질 
수 있습니다. 군인 커뮤니티는 이주를 지원하며, 원하는 경우에는 후원자가 
새로운 복무지에서 여러분을 도와 줄 수 있습니다. 이러한 리소스를 이용하면 
가족 전체에게 유익할 것입니다. 

이주 지원 프로그램

군대 기지 가족 센터 - 향후 이주 과정이 순조롭게 진행되도록 다양한 서비스를 
제공합니다. 특히, 군대 기지 이주 지원 프로그램(RAP)은 다음과 같은 서비스를 
제공할 수 있습니다.

■■ 이사 비용, 주거 형태 선택, 집 찾기 지원, 보육, 장애 가족에 대한 서비스, 
배우자 취업 기회, 학교, 문화적 적응 및 지역 사회 중심 활동 등과 관련된 
정보를 중심으로 제공하는 이주 지역 정보 준비 및 정착 서비스

■■ 주택 구매, 판매, 임대, 부동산 관리, 가재 도구 운송 및 보관 등과 같은 
이사 관련 문제 상담

■■ 청소년 후원 프로그램을 통해 청소년이 새로운 지역 사회 및 소속 집단에 
적응하는 과정을 비용 효율적이고 효과적으로 도와 주는 등 집단의 
후원자와 가족 구성원을 연결시키는 데 주안점을 둔 후원 관계 교육 
서비스
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가족 센터 
이주해야 한다는 사실을 알게 되면 즉시 가장 가까운 가족 센터에 연락하여 
이주 전문가와 통화하십시오.  RAP는 회원 및 가족의 이주를 돕기 위한 
여러 가지 서비스를 제공합니다.  이사 비용에 대해 논의하고 이사 비용 계산 
방법을 확인하십시오. 가족 센터는 또한 자녀에게 필요한 조치를 충족시키는 
데 도움이 되는 리소스를 알아보기에 좋은 곳입니다. 가족 센터는 여러분을 
군대 기지 EFMP 사무소 및 임시 간호 프로그램과 연결해 줄 수 있습니다. 
가까운 가족 센터를 찾으려면 MilitaryINSTALLATIONS 웹 사이트(www.
militaryinstallations.dod.mil)를 방문하십시오.

MilitaryINSTALLATIONS
MilitaryINSTALLATIONS는 전 세계 군대 기지 및 주 정부 관련 군사 정보, 
프로그램 및 서비스를 검색할 수 있는 편람입니다. 이 편람을 통해 사건, 기사, 
웹 사이트 리소스 편람, 사진, 연락처 정보, 주요 분대, 날씨, 지도에 쉽고 빠르게 
접근할 수 있습니다. 이 리소스를 사용하면 여러분이 현재 거주하고 있는 주나 
앞으로 이주할 주의 군대 기지 또는 군사 리소스와 관련된 정보를 빠르게 찾을 
수 있습니다. MilitaryINSTALLATIONS 웹 사이트(www.militaryinstallations.
dod.mil)를 참조하십시오.

학교

군대 및 국방부 교육 활동(DoDEA)은 여러분의 가족이 미국이나 해외의 새로운 
지역으로 이주한 후에 자녀가 적절한 특수 교육 서비스를 받을 수 있도록 
보장하고자 합니다. 이주하기 전에 자녀의 현재 담임 교사를 찾아가 새로운 
교사에게 자녀를 소개하는 편지를 써달라고 부탁하십시오. 현재 담임 교사가 
알고 있는 장점 및 약점을 개략적으로 적어 주고 자녀를 다루는 데 효과가 있는 
방법을 설명해 주면 새로운 교사에게 도움이 될 것입니다. 

학교에서 사용한 모든 평가 정보뿐 아니라 자녀의 개별화 교육 프로그램(IEP) 
서류의 사본을 직접 가지고 가도록 합니다. 학교측과 만나서 마지막으로 IEP를 
작성한 이후에 자녀가 보인 발달 과정을 검토하거나 발달 과정 보고서를 
요청하십시오. 또한 자녀가 사용한 적응 장비나 보조 기술에 대한 정보를 
수집하십시오. 이주하기 전에 학교에서 제공한 모든 보조 기술 장치를 반환해야 
합니다.

해외로 가는 경우에는 자녀의 IEP 사본을 사례 연구 위원회(CSC)에 
제출하십시오. CSC는 미국 및 해외 DoD 학교에서 실시하는 특수 교육 과정에 
대해 안내해 줍니다. 또한 IEP에 나와 있는 보조 기술 요건에 대한 정보를 
CSC에 제공하십시오. 자녀가 교실에서 사용하는 자체적인 보조 기술 장치가 
있다면 이를 CSC에 알려 주십시오. 

http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
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이사 후에는 자녀가 
질병에 걸리기 전에 
새로운 의료진과 
친해질 기회를 가질 
수 있도록 의료진과 
약속을 할 수도 
있습니다.

의료에 관한 고려 사항

이사하기 전에 새로운 군대 기지에서 이용할 수 있는 의료 서비스에는 어떤 
것이 있는지 확인하십시오. TRICARE 웹 사이트에 나와 있는 TRICARE의 
제공자 편람은 전문 서비스를 찾는 데 도움이 될 수 있습니다. 전화 번호도 
나와 있으므로 서비스 제공자에게 사전에 연락하여 이들이 여전히 네트워크에 
가입되어 있는지와 현재 새로운 환자를 받고 있는지를 확인할 수 있습니다. 
자녀에게 의료 사례 관리자가 있는 경우 이들과 협력할 수도 있습니다.

의료진(군대 의료진과 민간 의료진 모두)에게 자녀의 의료 기록 사본을 요청하여 
차후 복무지에 가져가십시오. 약간의 복사 요금이 부과될 수도 있습니다.

자녀에게 알리기 
가족에 따라서는 가족이 모두 모였을 
때 이주 소식을 발표하는 것이 가장 
좋습니다. 그러나 여러분의 자녀는 
여러분이 가장 잘 알고 있습니다. 
자녀와 단둘이 있을 때 이주 소식을 
알려 주는 것이 좋겠다고 생각되면 
가족 모임 전에 이야기할 시간을 
할애하십시오. 이렇게 하면 자녀의 
고민을 진정으로 들을 기회가 생기고, 
아이의 감정으로 인해 가족 회의에서 
다른 자녀에게 부정적인 영향이 
미치지 않도록 대비할 수 있습니다. 

자녀에게 이주에 대해 말하기 전에 
새로운 집의 긍정적인 측면 몇 가지를 
파악해 두도록 합니다. 다음과 같은 
측면을 생각해 보십시오. 

■■ 친구나 가족과 더 가까워지는가? 

■■ 가까운 곳에 해변이나 놀이 
공원이 있는가? 

■■ 자녀의 나이가 여행 계획을 
세우는 데 도움을 줄 정도로 
많은가? 그렇다면 지도에서 새 집을 보여주고 새 집으로 가는 여정을 
계획해 보십시오.

■■ 자녀가 특별히 흥미를 가지고 있는 분야가 있는가? 이주 시의 이동 
경로에서 이 기회가 아니면 자녀가 따로 경험할 수 없는 관심 지역을 
찾아보십시오. 

자녀의 발달 수준을 고려하십시오. 자녀가 이주 계획을 이해하는 데 시각 
자료가 도움이 되겠는가? 달력에 이사 일정을 표시해 두면 도움이 될 수 
있습니다. 예를 들어 포장업체가 오는 날짜에는 달력에 상자 그림을 그려 넣고 

이주 시 활용할 수 있는 장애인 
가족을 위한 특별 
요구 사항 체크리스트

√ 중요 기록 사본(예: 개별화

가족 서비스 계획(IFSP),

개별화 교육 프로그램(IEP),

의사의 편지,

출생 증명서 

및 여권)

√ 자녀의 IFSP나 IEP는 직접 가져

가십시오.

√ 처방약 재조제

√ 새로운 거주지의 의료진에게

연락할 수 있는 연락처 정보

√ 자녀의 상태에 대해 이미 잘 아는

사람의 조언이 필요한 경우에

대비한 현재 자녀 담당 의사의

연락처 정보
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이사업체가 오는 날짜에는 트럭 그림을 그려 넣는 등의 방법으로 카운트다운해 
보십시오.

이사를 발표할 최선의 방법을 결정한 다음에는 다양한 감정적 반응을 어떻게 
처리할 것인지 생각합니다. 다음과 같은 행동은 자녀가 이사를 준비하는 데 
도움이 될 수 있습니다.

■■ 자녀가 친구와 계속 연락할 수 있는 방법에 대해 논의하고 작별 인사를 
하면 관계가 끝난다는 느낌이 들지 않도록 떠나기 전에 친구 방문을 
계획하십시오.

■■ 여러분 자신이 이사에 대해 긍정적인 태도를 보이면 자녀도 안심할 
것입니다.  

■■ 아직 떠나기도 전에 자녀가 옛집에 대해 걱정을 하거나 슬퍼한다면 자녀의 
심정을 헤아려 주십시오. 자녀의 감정은 정상이라는 것을 설명하십시오. 
여러분 자신이 느끼고 있는 슬픔이나 상실감을 공유해도 좋으며 새로운 
집이나 이웃에서 기대할 수 있는 것에 대해서도 얘기할 수 있습니다.

■■ 이번이 자녀가 이미 이사해 본 적이 있으면 지금 집도 한 때는 새 집이었고 
이 집에서 친구를 사귀고 정착했다는 것도 상기시켜 주십시오.

■■ 매일 할 일을 준비하도록 하루 일과를 알려 주면 자녀가 불안해 할 수 
있으므로 마음이 편안하도록 
달력이나 일정표를 만들어 
이사 전, 이사 중, 이사 후에 
발생할 일들에 대한 그림을 그려 
넣으십시오.

■■ 식사 준비 때나 취침 시간 같은 
일상 생활 속에서 시간을 내서 
자녀가 이사에 대한 생각과 
느낌을 얘기할 기회를 주십시오.

■■ 작별 파티를 계획하여 사진을 
많이 찍고, 주소, 이메일 주소, 
전화 번호를 수집하십시오. 

■■ 자녀가 13세 이상이라면 
친구들과 계속해서 연락할 수 
있도록 소셜 네트워크 페이지를 
만드는 것을 도와 주십시오.

■■ 자녀가 내용을 모을 수 있는 
스크랩북을 마련해 주십시오. 

익숙한 공간과 사람을 떠나서 낯선 
곳으로 이사 가는 것이 무서울 수 
있습니다. 자녀에게 감정을 표현할 
기회를 주십시오.

Military Youth on the Move 웹 
사이트는 새로운 학교로 전학하거나 
친구들에게 작별 인사를 하거나 
새로운 지역 사회에 참여하는 등 
이주 시에 겪게 될 문제에 대해 
창의적인 방법으로 대처하도록 
도와 주는 청소년을 위한 웹 

사이트입니다. 이 웹 사이트는 주요 
대상을 초등학교, 중학교, 고등학교 
등 세 가지로 분류하고 있습니다 이 
웹 사이트에는 이사, 새로운 학교, 
고등 학교 졸업 후의 인생에 대한 
의사 결정 등 자녀가 어려운 문제를 
잘 처리할 수 있도록 길잡이 역할을 
하려는 부모를 돕기 위해 특별히 
준비된 정보도 들어 있습니다. 

Military Youth on the Move 웹 
사이트 (http://apps.mhf.dod.mil/

myom)를 방문하십시오.

알
고

 계십니
까?

http://apps.mhf.dod.mil/myom
http://apps.mhf.dod.mil/myom
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가족이 TRICARE 
Overseas Prime 
Program에 참여하기 
위해서는 Command 
Sponsorship이 
필요합니다.

행복하고 신나는 감정이 들면 문제를 훨씬 쉽게 받아들이고 처리할 수 있지만 
슬픔이나 분노 같은 부정적인 감정도 의미가 있습니다. 아이들은 부정적인 
감정을 얘기하는 것도 괜찮다는 것을 알아야 합니다. 솔직하고 열린 마음으로 
얘기하면 이사에 대한 걱정이 누그러지고 두려움을 진정시킬 수 있습니다.

이주하는 날은 몹시 바쁘고, 아이들은 이주할 때마다 흥분과 불안감을 함께 
경험하게 됩니다. 하루 동안 자녀를 보살펴 달라고 친구에게 부탁하는 것도 
좋습니다.

포장

이사업체가 도착하기 전에 다음 복무지로 손수 들고 갈 물품은 따로 챙겨 
둡니다. 집 안에 있는 방이나 또 다른 대형 공간에 분명하게 표시를 해 두고 
이사업체 사람들이 이 공간에 보관된 물품을 포장하지 않도록 요청합니다. 
다음과 같은 물품은 손수 운반할 물품에 포함해야 합니다.

■■ 학교 기록, 치과 진료 기록, 진료 기록, 출생 증명서, 보험 증서, 자대 배치
(PCS) 명령서 사본 여러 부, 이삿짐 목록 양식 사본 등과 같은 중요한 문서 

■■ 여행 시에 가져갈 의약품 및 의료 장치 

■■ 베개, 좋아하는 음악이나 영화 같이 안정감을 주는 물품

해외 이주: 이주하기 전에 알아 둘 사항

해외 또는 외딴 복무지에 배정되기 전에 모든 가족은 해외 생활 적합성에 대한 
검사를 받습니다. 이 검사는 필수 검사로서, 해당 지역에서 가족 구성원에게 
특수 치료 및/또는 교육적 주의를 요하는 특별한 도움이 필요한지 여부나 해외 
또는 외딴 복무지에서 성공적으로 임무를 완수할 수 있을지 여부를 결정합니다. 
인사 사령부 및 의무 사령부, 그리고 DoD 해외 교육 시스템이 이 검사 과정에 
관여합니다. 복역 중인 군대의 해외 생활 적합성 검사 과정에 대해 자세히 알고 
싶다면 지역 MTF에 문의하십시오. 

필수 의료 장치는 후원인의 전문 논문 및 서적과 똑같은 방법으로 운송하되 이 
장치는 이삿짐 중량 허용치에 포함하여 계산하지 않습니다. 자세한 정보는 이주 
사무소에 문의하십시오. 의료상 장치가 필요하다고 명시되어 있는 의사의 편지가 
필요할 것입니다. 

군대마다 군인을 새로운 복무지로 배정할 때 장애 여부를 확인하여 반영할 수 
있도록 가족을 대상으로 검사하는 시스템이 있습니다.

■■ 육군 – 가족 구성원 배치 검사

■■ 해병대 – 적합성 검사

■■ 해군 – 적합성 검사

■■ 공군 – 가족 구성원 이주 허가 절차
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자녀를 데리고 이동

의료적 또는 심리적 이유 때문에 자녀에게 특정 교통 수단은 어려울 수 있으며 
사전 예약이 필요할 수도 있으므로 미리 준비해야 합니다. 예를 들어 간질을 
앓고 있는 아동은 발작 역치를 낮출 수 있도록 피로나 스트레스를 최소화시키기 
위해 장기간의 이동 중에 따로 휴식을 취해야 할 수 있습니다. 특히 다른 
시간대로 이동할 때는 약물 치료 및 수면 일정에 영향을 미칠 수 있으므로 
필요한 약물을 처치할 수 있도록 담당 의사와 상의합니다. 그리고, 처방된 
약물에 반응할 수 있는 필수 백신 접종에 대해 문의합니다. 자녀와 이동할 때는 
숙박과 관련하여 필요한 물품(예: 휠체어로 타고 들어갈 수 있는 방 및 샤워 부스 
또는 TTY/TDD 전화기)을 고려합니다.

비행기, 열차, 자동차로 이동할 경우 자녀를 데리고 가려면 어느 정도 계획을 
세워야 합니다. 특히 다음과 같은 방법이 도움이 됩니다.

■■ 안정감을 주는 물품을 가까이 둡니다.

■■ 건강에 좋은 간식을 가져갑니다.

■■ 쓰레기를 담을 비닐 봉지를 가져갑니다.

■■ 자녀가 시간을 보내는 데 도움이 되는 활동을 준비합니다. 간혹 새로운 
물건이 예전에 좋아했던 물건보다 아이의 시선을 사로잡을 수도 있습니다.

■■ 자녀에게 자신의 가방은 스스로 챙기게 합니다. 그러나 너무 무겁지 
않도록 가방 안에 들어갈 양은 조절해 줍니다.

■■ 저가의 우산형 유모차를 사용합니다. 특히 공항이나 기차역에서 유용할 
수 있습니다.

■■ 자녀의 의복에 비상 연락 정보를 부착하고 의료 경보 팔찌를 착용하게 
합니다.

■■ 가능하면 미디어 플레이어를 가져가고 자녀가 좋아하는 영화와 편안한 
취침용 음악도 함께 가져갑니다.

■■ 행동을 멈춘 후, 그리고 식사 전에 자주 손을 씻을 수 있도록 손 소독제와 
손수건을 준비해 둡니다.

비행기로 이동 
항공기 탑승 관리법은 항공사가 장애를 이유로 승객의 탑승을 거부하는 것을 
금지하고 있으며 미국 항공 회사에서 장애 승객들을 탑승시키도록 규정하고 
있습니다. 자세한 정보는 www.disability.gov에 문의하십시오.

비행기 이동을 준비할 때는 반드시 다음과 같은 조치를 취할 수 있도록 
준비해야 합니다.

■■ 비행하는 동안 호흡기 연결 또는 전기 휠체어 수송 등과 같이 특별한 
서비스가 필요하다면 48시간 전에 미리 항공사에 문의합니다.

http://www.disability.gov
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자녀가 보안 검색을 
통과하도록 준비하는 
것이 좋습니다. 
특히 어린 자녀와 
함께 가는 경우 한 
번에 한 출입구를 
통과하면서 X-레이를 
찍을 수 있게 귀중한 
배낭을 넘겨주는 
연습을 하십시오.

■■ 구형 항공기 또는 소형 항공기로 비행하는 경우 휠체어를 타고 화장실에 
갈 수 있는지 문의합니다.

■■ 보조 장치를 가져갑니다. 이 장치는 기내 반입 한도 및 수화물 한도에 
포함되지 않습니다. 정각 이전에만 탑승한다면 휠체어와 기타 보조 장치를 
객실 내 보관 공간(예: 옷장 포함)에 우선적으로 보관할 수 있습니다.

■■ 가족 구성원이 발작을 일으키는 경우가 있다면 비행 안전에 대해 담당 
의사에게 문의합니다. 의사의 권고안을 받아서 가족의 의료 기록과 함께 
가져갑니다.

■■ 공항 안에서 상당한 거리를 이동해야 하므로 게이트까지 유모차를 가져갈 
수 있는지 고려합니다.

■■ 자녀의 손을 잡고 갈 수 있도록 손에 아무 물건도 없도록 하려면 기저귀 
가방 대신 배낭을 사용합니다. 

■■ 우선 탑승이 가족에게 최선의 선택인지 결정합니다.

■■ 유아용 보조 의자가 항공사의 좌석에 잘 맞는지 확인합니다. 항공사의 웹 
사이트에서 유아용 보조 의자에 대해 확인합니다.

자녀에게 산소가 필요한 경우 비행기로 이동한다면 항공사에서 제공하는 
산소를 받을 수 있도록 조치를 취해야 합니다. 개인 소유의 산소 사용은 
금지됩니다.

기차로 이동 
기차로 이동하는 경우 Amtrak을 
이용하면 높은 플랫폼, 낮은 플랫폼 
또는 2단식 열차를 이용할 때 
휠체어에 탄 사람을 도와 줍니다. 
자녀는 휠체어에 탄 채로 여행해도 
되고 의자는 집어 넣어도 됩니다. 
자녀에게 산소가 필요한 경우 예약을 
해야 합니다. 또한 산소를 가지고 
탑승하려면 최소한 탑승하기 12시간 
전에 통지해야 합니다. Amtrak 열차에 
산소를 가져오는 데 대한 자세한 
정보 및 기차역의 접근성에 대해 알고 
싶다면 (800) USA-RAIL((800) 872-
7245)로 문의하십시오.

열차 여행은 자동차보다 아이들과 
더 많이 놀아줄 수 있습니다. 특히 어른이 한 명인 경우에 더욱 그렇습니다. 
좋아하는 이야기 및 카드 게임 같이 자녀들이 즐길 수 있는 활동을 준비하고 
건강에 좋은 간식을 가져갑니다. 

Amtrak을 이용하면 장애가 있는 
승객이 기차역, 기차 및 Amtrak 

Thruway 장거리 버스의 모든 승객 
구역에서 훈련받은 서비스 동물과 
동행할 수 있습니다. 기차 시간이 

허락된다면 역에서 정차할 때 서비스 
동물을 산책시켜도 됩니다. 그러나 
기차 이동 중에 동물을 산책시킬 
계획이 있으면 처음 열차에 탑승할 
때 기관사에게 알려 주십시오.

알
고

 계십니
까?
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자녀가 길을 잃고 
방황할 가능성이 
있다면 항상 자녀의 
신원 확인 정보 
사본을 소지하십시오. 
자녀가 말을 하지 
못한다면 아이에게 
신원 확인 정보를 
달아 줄 수도 
있습니다. 집 전화 
이외의 다른 전화 
번호를 사용해야 
한다는 것을 
명심하십시오.

자동차로 이동 
자동차로 이동하면 비행기나 기차보다 훨씬 유동적으로 움직일 수 있습니다. 
자체적인 일정에 따라 정차하여 여기저기 살펴볼 수도 있고 기지개를 펼 수도 
있습니다. 여행을 최대한 즐기려면 길을 따라가면서 여기저기 살펴볼 수 있도록 
유명한 장소에 맞추어 경로를 계획하십시오. 새 집까지의 경로가 나와 있고 
길을 따라 정류장이 표시되어 있는 지도를 가장 큰 자녀에게 주십시오. 자동차 
게임은 시간을 보내는 데 도움이 될 것입니다. 

임시 숙박 
임시 숙박에 대한 정보를 원한다면 MilitaryINSTALLATIONS 웹 사이트
(www.militaryinstallations.dod.mil)를 참조하십시오. 되도록 일찍 예약하고 
군인 할인이 제공되는지 문의합니다. 여러분의 가족에게 특별한 숙박 조정이 
필요하다는 것을 언급합니다. 휠체어를 이용할 수 있는 방이 있는지, 또는 필요한 
경우 청력 손상자를 위한 TTY 전화기가 갖추어진 방이 있는지 문의합니다. 

주택 서비스 
군대 기지 안이나 밖에서 거주하기로 결정할 때에는 여러 가지 요소를 
고려해야 합니다. 군대 기지 주택의 5%는 휠체어를 이용할 수 있으며 민간 지역 
사회에서는 찾기 어려운 기능입니다. 군대 기지에서의 생활은 다른 군인 가족이 
가까이에 있다는 또 다른 장점도 있습니다. 이웃 사람들이 진정으로 군인의 생활 
방식을 이해하는 군대 기지에서는 더 쉽게 공동체의 일원이 될 수 있습니다. 
그러나 군대 기지 주택을 기다려야 하는 경우가 있기 때문에 이 점이 거주지 
결정에 있어 중요한 요인이 될 수 있습니다. 일부 군대에서는 경우에 따라서 
자격을 갖춘 EFMP 등록 가족들에게 주택 배정 시 우선권을 부여합니다. 

학교 
학교는 주택을 결정할 때 고려할 
또 다른 중요한 요소입니다. 군대 
기지 안이나 밖에 있는 학교를 
조사하십시오. 이주하기 전에 조사 
대상 학교에 문의하여 자녀에게 
필요한 독특한 조치를 취해 줄 수 
있는 방법을 논의합니다. 새로운 군대 
기지의 학교 연계 담당관(SLO) 및 
자녀의 새 학교에 연락하여 전학과 
관련된 지원을 요청합니다. SLO에 
대한 자세한 정보는 모듈 6, 리소스 및 지원을 참조하십시오. 

새로 전학 간 학교는 새로 평가를 실시하고 새 IEP를 작성할 때까지 이전 학교의 
IEP에 설명된 서비스와 유사한 서비스를 제공해야 합니다. 

주 정부의 교육 리소스 및 정보는 
MilitaryHOMEFRONT 웹 사이트

(www.militaryhomefront.
dod.mil/tf/efmp)를 참조하십시오. 

알
고

 계십니
까?

http://www.militaryinstallations.dod.mil
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모든 군인 자녀 
보호 프로그램에는 
학부모 자문 위원회가 
있어서, 부모들은 
이를 통해 관심 
사항을 표명하고 
서비스 개선을 
권고할 수 있습니다.

보육 시설 
일하는 부모에게는 양질의 보육 시설을 찾는 것이 가장 중요합니다. 장애 아동을 
둔 군인 부모로서 근무 교대 시간, 연장 근무 시간 및 주말 근무에 맞게 조절할 
수 있고 자녀에게 필요한 독특한 조치를 취해 줄 수 있는 보육 시설을 찾기가 
어려울 수 있습니다. 

통합 보육 시설을 찾으십시오.  모든 아동은 다른 아동과 교류할 수 있는 기회를 
동등하게 누릴 자격이 있습니다. 통합 보육 시설을 이용하면 아동 각각의 장점을 
격려하면서 양육하는 교육적 분위기에서 함께 학습할 수 있습니다. 통합 보육 
시설은 인지 장애나 신체 장애와 관계없이 아동 각자가 일상적인 과정 및 활동에 
참여할 수 있도록 장려합니다. 

대부분의 군대 기지에는 장애 아동의 부모가 가장 적합한 배치 지원을 결정하고 
적절한 보육을 제공하는 데 필요한 시설을 결정할 수 있도록 도와 주는 통합 
팀이 있습니다. 이 팀은 육아 전문가, EFMP 직원, 공공 보건 간호사 및 부모들로 
구성될 수 있습니다. 이 팀은 군대 기지의 아동 또는 청소년 프로그램에 
참여하는 특정 장애를 가진 아동을 위한 아동 및 청소년 활동을 연구합니다. 
또한 아동의 상태에 가장 적합한 옵션을 파악하여 필요한 부분은 적절히 
조정하도록 고려합니다. 

보육 시설에 대한 자세한 정보를 알아보려면 해당 군대 기지의 리소스 및 
추천 사무소(Resource and Referral Office)에서 확인하십시오. 리소스 및 
추천 전문가는 등록, 승인, 비용 등을 안내해 주며 군대 기지 안과 밖의 보육 
시설을 찾을 수 있도록 도와 줍니다. 군대 기지마다 보육 프로그램을 관리하는 
사무소의 명칭은 각기 다릅니다. 
해당 군대 기지의 아동 발달 센터
(Child Development Center,  
CDC)부터 찾아가 보십시오. 
어떤 사무소가 지역 보육 리소스 
및 추천 서비스를 제공하는지 
문의하면 됩니다. CDC 및 취학 
연령 프로그램을 찾으려면 
MilitaryINSTALLATIONS 웹 
사이트(www.militaryinstallations.dod.
mil)를 방문하십시오.

전입 
전입하는 날은 흥분되는 날입니다. 
새 집이 내 집처럼 느껴지기 시작하고 
가족 모두가 익숙한 물건을 돌려받은 
것처럼 안도감을 느낍니다. 흥분하여 
낯선 주변에서 방황하거나 위험한 
것을 발견할 수 있으므로 자녀에게 
특별히 관심을 기울여야 합니다. 

Plan My Move는 장애가 있는 
군인 가족에 대한 정보가 포함된 
종합적인 도구입니다. 달력, 할 일 
목록, 도착 체크리스트 등 각자의 
필요에 맞는 맞춤형 이주 도구를 
만들 수 있습니다. 이러한 도구를 

만드는 목적은 체계적으로 정착하는 
데 도움이 되고 다음에도 최대한 
순조롭게 이주하기 위한 것입니다. 

Plan My Move 웹 사이트 
(www.militaryhomefront.dod.
mil/tf/movingandrelocation)를 

참조하십시오.

알
고

 계십니
까?

http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/movingandrelocation
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/movingandrelocation
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아동 보호에 대해 묻고 싶은 질문

1.	 이 시설의 명단에 배치되는 우선 순위는 어떻게 됩니까?

2.	 자녀가 두 명 이상입니다. 형제 자매 배치에 대한 정책은 어떻게 됩니까? 

3.	 부모의 정보를 최신 정보로 유지하기 위해 사용하는 프로세스는 
무엇입니까? 

4.	 부모에게 연락이 옵니까, 아니면 부모가 정기적으로 업데이트해야 합니까? 

5.	 아이와 같은 연령대에서 들어갈 수 있는 자리가 생길 때까지 기다려야 하는 
기간은 어느 정도입니까? 

6.	 기다리는 동안 아이를 보호해 줄 곳이 필요합니다. 임시 보호 기관을 찾을 
수 있도록 도와 줍니까?

7.	 아동/보육 교사의 비율은 어떻게 됩니까?

8.	 센터는 아이의 참여를 늘리려는 목표에 따라 아이에게 필요한 물리적 
환경으로 개조합니까?

9.	 보육 교사는 자립심을 높이고 아이가 가장 좋아하는 활동에 이용할 수 
있는 자료와 커리큘럼을 채택합니까?

10.	보육 교사는 보조 장치를 사용한 경험이 있습니까?

11.	보육 교사는 어떤 종류의 훈련을 받았습니까?

12.	센터에서는 부모가 보육 교사와 협력하여 적절한 포지셔닝, 장비 사용, 
약물 관리 등에 대해 시범을 보여 줄 수 있도록 허용합니까?

13.	치료사가 아이와 함께 할 수 있는 조용한 장소가 있습니까?

14.	센터에서는 기저귀를 편리하게 갈 수 있는 시설을 어떻게 제공합니까? 
(센터의 교실에 3세~4세 아동에게 옷을 갈아 입힐 테이블이 없는 경우도 
있습니다.)

15.	미국 수화(ASL)를 알고 있거나 보완 의사 소통 장치를 사용한 경험이 있는 
직원이 있습니까?

16.	응급 의료 절차는 어떻게 됩니까? 의료 시설은 얼마나 가까이에 있습니까? 
직원 중에 간호사가 있습니까?

17.	 센터에 징계 정책이 있습니까? (사본을 요청하십시오.)

18.	센터에는 불만을 접수할 수 있는 방법이 있습니까? 불만이 있으면 
누구에게 얘기해야 합니까?

19.	비상 임시 간호 서비스를 제공합니까?
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새 집과 이웃에서의 안전 
집 근처에 혼잡한 도로나 개울 등 위험을 일으킬 수 있는 요소에 주의하면서 새 
집을 둘러봅니다. 이러한 위험에 대해 자녀들과 이야기할 수 있도록 가족 회의를 
열고 자녀들이 갈 수 있는 범위를 명확하게 정합니다.

자녀가 집을 못 찾고 길을 잃은 것 같으면 지역 또는 군사 법률 집행 기관뿐 
아니라 소방서나 지역 비상 대응 서비스에 알립니다. 이들에게 자녀의 현재 
사진을 주고 설명도 합니다. 이들이 우연히 자녀와 마주칠 경우 자녀가 어떻게 
반응할 수 있는지 설명합니다. 모든 연락처 정보도 제공해야 합니다. 필요한 경우 
사진 및 연락처 정보를 업데이트해야 합니다. 

비상 시에 대비하여 소지할 수 있도록 연락처 정보를 여러 장 복사해서 이동할 
때 가지고 다닐 수도 있습니다. 최선의 노력을 기울이더라도 자녀가 아무도 
모르게 집을 나갈 수 있다고 걱정되면 추가 잠금 장치나 경고 시스템을 설치하는 
것이 좋습니다. 담당 의사에게 이처럼 주택을 개조해야 할 의료적 필요성을 
설명하는 소견서를 요청한 다음, 추가 잠금 장치 설치에 대한 허가를 요청할 
때 군대 기지 주택 서비스 사무소나 집주인에게 요청서와 함께 이 소견서를 
가져갑니다. 

이웃 사람들에게 여러분의 걱정을 얘기하십시오. 전화 번호를 알려 주고 
여러분의 자녀가 혼자서 집 밖에 나와 있는 것을 발견하면 전화해 달라고 
부탁합니다. 자녀가 농아이거나 맹아라면 군대 기지나 지역 당국에 연락하여 
다른 운전자들이 볼 수 있도록 농아나 맹아가 있다는 알림 표지판을 
요청합니다. 

제 아들 
Michael입니다.
우리는 Michael의 
안전을 위해 부단히 
노력했지만 모르는 
사이에 집을 나가곤 
했습니다. Michael은 

혼자 있으면 안 되는 아이이니 Michael을 
보면 저희에게 전화를 주십시오. 
Michael은 자폐증이 있기 때문에 말을 
걸어도 대답하지 않을 수 있습니다. 
두려움을 느끼면 도망칠 수도 있습니다. 
천식이 있으며 땅콩과 땅콩 기름에 
알레르기가 있습니다. 호흡에 문제가 
있으면 911에 전화하시고 땅콩이 들어 
있는 과자나 땅콩 제품을 주지 마십시오. 

이름: Michael Smith

의학적 상태: 자폐증, 
천식, 땅콩 알레르기

연락처 정보

집 전화:

어머니: Mary Smith
직장 전화:
휴대 전화:

아버지: Joe Smith
직장 전화:
휴대 전화:

감사합니다.
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"부모인 우리는 
우리 가족의 
권익에 대한 최고의 
옹호자입니다". 

다운 증후군이 
있는 딸의 어머니인 
Katrina 씨
(Quantico, VA)

산소 탱크가 집에 있다면 지역 소방서에 이 사실을 알려야 합니다. 또한 자녀가 
비상 시에 숨는 경향이 있다면 소방서에 이를 알려야 합니다. 자녀가 말을 
못하거나 의사 소통에 어려움이 있다면 자녀의 이름이나 연락처 정보를 팔찌나 
옷에 새겨 넣는 것을 고려해 보십시오.

배우자 취업 
재정적 필요성으로 인해서나 개인적인 경력 목표를 달성하기 위해서 취업을 
원하는 경우 군인의 배우자는 잦은 이주, 파병 연장, 그리고 군인의 생활 방식과 
관련된 그 밖의 특유한 어려움으로 인해 경력상 그리고 취업상 상당한 어려움을 
겪을 수 있습니다. 장애 자녀가 있다면 어려움은 훨씬 커집니다. 

DoD는 이 문제를 돕기 위해 프로그램을 만들었습니다. 두 가지 주요 리소스는 
취업 지원 프로그램과 Military OneSource입니다. 이러한 리소스는 군인 
배우자가 취업 및 경력 목표에 도달할 수 있도록 지원하기 위한 것입니다. 그리고 
군인 배우자가 직업을 구할 때 당면하게 되는 특유의 어려움을 해결할 수 있도록 
도와 줍니다. 

취업 지원 프로그램 
각 군대마다 약간씩 명칭이 다른 이 프로그램은 군인 배우자의 요구 사항과 
기술에 부합되는 직업을 파악하여 적극적으로 추진하는 데 필요한 방법 및 
기술을 제공합니다. 대표적으로 제공되는 서비스는 다음과 같습니다. 

■■ 개인별 직업 기술 평가 및 경력 상담 

■■ 이력서 및 자기 소개서 준비 

■■ 인터넷 및 프린터 사용

■■ 지역의 취업 정보 

■■ 경력 세미나 

■■ 경력 목표 확인 및 구직 활동 지원 

■■ 이주가 취업에 미치는 영향에 대한 정보 및 대처 전략 

■■ 지원 및 격려

 MilitaryHOMEFRONT 웹 사이트(www.militaryhomefront.dod.mil/tf/
spouseemployment)에서 'Spouse Employment' 섹션을 참조하십시오. 

부
모

와 부
모

 연
결

http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/spouseemployment
http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/spouseemployment
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Military OneSource
Military OneSource는 군인 배우자가 개인적 목표, 교육 및 경력 목표를 
충족하고 장소에 구애받지 않는 경력을 찾을 수 있도록 지원하려는 노력으로 
다음과 같은 교육, 경력 및 재정 리소스를 제공하고 있습니다. 

■■ MyCareer Exploration - 수요가 많고 발전 가능성이 높은 직종의 장소에 
구애받지 않는 직업, 교육 및 훈련 요건, 급여 예상액을 투영한 직업 관심도 
및 적성 검자 지원

■■ MyEducation and Training - 1) 교육 및 훈련 선택과 학습 프로그램 지원 
2) 재정적 지원, 장학금, 학비 할인이 가능한 연방/주립/사립 단체 확인 3) 
수요가 많고 발전 가능성이 높은 직종의 장소에 구애받지 않는 직업 확인

■■ MyCareer Readiness - 면접 기술 개발, 이력서 작성, 입사 지원 및 근무 환경 
요건(예: 가상 근무, 시간제 또는 정규직, 보육 및 교통) 확인 지원

■■ MyCareer Connections - 특별한 군인 배우자 연방 비경쟁 임용 기관, DoD 
내 우선 배치, 지역 및 가상 직업 박람회, 친군대적 고용주와의 기업 협력 
등을 포함한 취업 연결 지원

■■ MyCAA Program - 장소에 구애받지 않는 직업에 필요한 교육, 훈련, 
면허 또는 자격증을 원하는 배우자를 지원하기 위해 DoD에서 기금을 
후원하는 재정 지원 프로그램 급여 등급이 E1-E5, W1-W2, O1-O2인 현역 
군인과 결혼한 배우자는 군인이 Title 10 명령에 따라 현역으로 복무하고 
있는 경우 방위군 및 예비군의 배우자로서 이 프로그램을 이용할 수 있는 
자격을 갖게 됩니다. 

배우자는 (800) 342-9647로 전화하거나 온라인에서 Military OneSource 웹 
사이트(www.militaryonesource.com)를 통해 서비스를 받을 수 있습니다.

파병 
사랑하는 사람의 파병을 기다리는 것은 배우자뿐 아니라 자녀에게도 힘든 
일입니다. 자녀는 한 부모가 떠나야 하는 이유를 이해할 수 없을 수도 있으며 
그 부모가 영원히 떠날지도 모른다는 두려움을 느낄 수 있습니다. 아이들은 
항상 걱정을 말로 표현하지 못하고 행동으로 표현하는 경향이 있습니다. 자녀가 
자신의 감정을 표현할 수 있도록 많은 기회를 주어야 합니다. 가족이 파병을 
준비하고 극복할 수 있도록 다음과 같은 방법으로 도와 주십시오.

■■ 자녀의 감정을 대신 표현해 줌으로써 자녀가 자신의 감정을 알아챌 수 
있게 도와 줍니다. 예를 들어 "아빠가 떠나지 않았으면 좋겠어요. 아빠가 
떠나려고 기다리고 있으니까 슬프기도 하고 걱정도 돼요. 아빠도 이런 
감정을 느껴본 적이 있나요?"

■■ 달라지는 것도 많이 있겠지만 일상 생활은 대부분 똑같을 것이라고 
설명합니다.

http://www.militaryonesource.com
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파병이 이루어지기 
전에 이에 대해 
자녀에게 말하십시오. 
아이들은 어떤 일이 
일어나려고 할 때 
빨리 감지하고 정보를 
알려주지 않으면 더 
불안해 합니다.

■■ 상상 놀이를 통해 자녀가 자신의 감정을 표현할 수 있도록 유도합니다. 
인형이나 동물을 가지고 논다면 인형 가족 중 한 명이 떠난다는 
아이디어로 이야기를 만들어 봅니다. 그리고 다른 인형들이 어떻게 
느끼는지 이야기하도록 합니다.

■■ 지도나 지구본을 사용하여 군인 부모가 도착할 장소를 보여 줍니다.

■■ 달력을 사용하여 자녀에게 파병 날짜를 보여 줍니다. 3주가 얼마 동안인지 
잘 이해하지 못할 수도 있습니다.

■■ 가족 회의를 열어 파병 중에도 계속 연락할 수 있는 방법을 이야기합니다. 
편지, 사진, 테이프, 동영상은 모두 연락을 지속할 수 있는 좋은 방법입니다.

■■ 소셜 네트워크 사이트 및 인터넷 전화 프로그램(예: Skype)을 활용하여 
영상 통화를 합니다.

■■ 자녀가 파병이 끝나는 날을 표시할 수 있는 가장 좋은 방법을 찾아 줍니다. 
달력에 X를 표시하거나 종이 사슬을 찢는 것도 좋은 방법입니다.

■■ 아이들이 자신의 감정을 표현하지 않는다고 해서 아무 문제가 없다고 
이해하면 안 됩니다. 어떤 아이는 표현하지 않은 감정을 행동으로 
나타내기도 합니다. 이러한 감정을 표현할 수 있도록 도와 주십시오.

■■ 아이에게 격한 감정을 보이지 않도록 합니다. 아이는 부모의 격한 행동을 
보면 두려움을 느낄 수 있습니다.

■■ 아이들이 여전히 안전하며 파병되는 부모가 여전히 가족 구성원임을 
상기시켜 줍니다.

■■ 집을 떠날 부모는 파병 전에 자녀 각자와 시간을 가지도록 합니다. 자주 
안아 주고 함께 사진을 찍습니다.

■■ 교사에게 가정에 일어난 변화에 대해 알려야 합니다. 

■■ 자녀들에게 종종 편지를 보내도록 합니다. 아이들은 자신에게 온 편지를 
받으면 좋아합니다. 애완 동물에게 쓴 편지를 받아도 아이들의 얼굴에 
웃음이 피어날 것입니다.

도움이 필요한 경우 
여러분이나 자녀가 파병에 적응하는 데 특별히 어려운 시간을 보내고 있다면 
여러 곳에서 상담을 받을 수 있습니다. Military OneSource에서는 대면 상담 
세션을 한 사람당 무료로 12번 제공합니다. 상담 세션은 단기간에 문제에 
초점을 맞추어 본질적으로 비의료적인 다양한 문제를 해결합니다. 대면 상담에 
참석하기 어려운 사람은 전화 상담 및 온라인 상담을 약속할 수 있습니다. 
Military OneSource의 상담 옵션에 대한 자세한 정보는 해당 웹 사이트
(www.militaryonesource.com)를 참조하십시오. TRICARE는 일차 진료 담당자
(PCM)의 추천이 없이도 8번의 상담 세션을 제공합니다. 필요한 경우에는 그 
이상의 상담 세션도 가능합니다. 군목도 파병 관련 문제를 해결하는 데 많은 
도움을 줄 수 있습니다. 

http://www.militaryonesource.com
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집에 남겨진 부모는 아이들을 돌보는 데 많은 부담감을 가집니다. 장애 아동의 
부모로서 양쪽 부모가 모두 있을 때도 어려웠던 일들을 이제 혼자 감당해야 
하므로 감당하기 어렵게 느껴질 수 있습니다. 어느 때보다도 자기 자신을 돌보는 
것이 중요한 시점입니다. 주저하지 말고 해당 군대 기지의 EFMP 사무소에 
연락하여 임시 간호 서비스를 요청하십시오. 그리고, 모듈 3, 의료 혜택에 
설명된 임시 간호 옵션에 대한 정보를 검토하십시오. 집에 남은 부모가 배터리를 
재충전하듯 기력을 회복할 기회를 갖게 되면 모든 가족이 혜택을 누릴 수 
있습니다.

귀가 
파병되었던 부모가 돌아오면 자녀들은 
행복하고 신나면서도 동시에 걱정을 
느끼기도 하고 스트레스를 받기도 
합니다. 자녀의 발달 수준에 따라 
돌아온 부모가 낯선 사람인양 
불편함을 느낄 수도 있습니다. 좋은 
변화조차 불안해 하는 자녀도 
있습니다. 자녀의 행동은 변화에 대한 
반응일 뿐 돌아온 부모를 거부하는 
것이 아님을 돌아온 배우자가 이해할 
수 있도록 도와 주십시오. 

자녀들이 돌아온 부모와 함께 마음껏 기쁨을 누리게 한 후 배우자와 조용한 
시간을 보내도록 합니다. 그러나 흥분이 가라앉은 다음에는 관계를 다시 연결할 
수 있는 시간을 계획합니다. 건강한 결혼 생활을 유지하는 것은 부모가 자녀에게 
해 줄 수 있는 가장 좋은 일 중 하나입니다.

재해 대비

군인 가족은 자연 재해를 당하기 쉬운 장소에 거주할 수도 있습니다. 여러분은 
장애 가족으로서 대피나 기타 비상 사태를 대비해 두어야 합니다. 주도면밀하게 
준비해 두면 스트레스 및 고통을 줄일 수 있습니다. 대부분의 가족보다 대피하는 
데 더 많은 시간이 필요하다는 것을 명심하십시오.

대피하기 위한 짐을 꾸릴 때는 다음 사항을 고려하십시오. 

■■ 30일 동안 사용할 약품 

■■ 중요 문서(예: 의료 기록, 보험 증서, 출생 증명서)

■■ 7일 동안 사용할 수 있는 충분한 기저귀 및 의복 

■■ 침대의 가로널 

■■ 특수 식기 

■■ 특수 식품 
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대피해야 하는 경우에 
가족의 애완 동물을 
맡길 수 있는 장소를 
알아 놓고 일가 
친척이 여러분을 찾을 
수 있는 장소를 알려 
주십시오. 

■■ 자녀의 활동 도구(예: 게임, 카드, 
책) 

■■ 안정감을 주는 물품 

■■ 배터리로 작동되는 전등 및 
라디오 

■■ 최근 사진 및 자녀의 신체, 행동, 
의료 상태에 대한 설명서
(예: 필요한 약품 목록) 

■■ 자녀 담당 의사의 연락처 정보

대피해야 하는 경우에 가족의 애완 동물을 맡길 수 있는 장소를 알아 놓고 일가 
친척이 여러분을 찾을 수 있는 장소를 알려 주십시오. 네트워크가 과부하되어 
휴대폰이 작동하지 않을 수 있습니다. 전화를 걸 수 없다면 문자 메시지를 
보내십시오.

서비스 동물 
연방법에서는 비상 대피소에 맹인안내견이 들어가는 것을 허용하고 있습니다. 
중요 문서에 맹인안내견의 광견병 태그 및 증서를 포함해야 합니다. 재난 시에는 
맹인안내견이 당황하여 보통 때보다 많이 돌봐 줘야 할 수 있습니다. 

서비스 동물과 함께 대피하는 경우 다음 품목을 가져가십시오. 

■■ 음식 

■■ 그릇 

■■ 증서 교부 기록 및 광견병 접종 
기록 

■■ 일회용 봉투

전력 공급 중단: 
사전에 계획하기

재해가 발상하는 경우에는 몇 주 
동안 정전이 지속될 수 있습니다. 
군사 주택에 거주하고 있고 필수 
의료 장치가 필요하다면 해당 군대 기지의 EFMP 사무소 또는 주택 관리자에게 
문의합니다. 발전기를 구할 수 없다면 PCM에 연락하여 병원이나 재해 기간 
동안 전력을 구할 수 있는 기타 시설로 자녀를 옮겨야 할지 의논합니다. 

많은 호흡기 질환은 스테레스로 
인해 악화될 수 있습니다. 손이 
닿는 곳에 흡입기, 분무기, 

산소 탱크 등과 같은 호흡 보조 
기기를 갖추어 놓으십시오.

알
고

 계십니
까?

Disability.gov에는 장애인에게 
필요한 조치에 대비한 긴급 상황 
준비, 대응 및 복구 계획에 대한 
종합적인 정보가 나와 있습니다. 

www.disability.gov를 
방문하십시오.

알
고

 계십니
까?

www.disability.gov
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성년기로의 전환 

자녀가 여러 해 동안 특수 교육 시스템에 속해 있었다면 여러분은 IEP를 충분히 
이해할 것입니다. 취업 등과 같이 학교를 떠나서 졸업 이후의 활동으로 옮길 
때는 중점을 달리 해야 합니다. 자녀의 어려움을 파악하고 이를 최소화하기 위해 
노력하는 대신 미래를 기대하고 자녀가 직업에 대해 알아가거나 독립적으로 
살아가기 위해 무엇을 해야 할지 탐색합니다. 

아이가 졸업하거나 학교 시스템을 떠나면 장애인 교육법(IDEA)이 중단된 후 더 
이상 선택할 수 있는 보장된 프로그램이 없습니다. 그러나 자녀의 IEP는 
14세와 16세 사이에 시작하여 성년으로의 이행 과정을 다루기 시작할 것입니다. 
전환 교육 서비스는 장애 아동이 학창 시절에서 졸업 후의 활동으로 전환할 때 
도움을 줄 수 있도록 조정된 활동입니다. 이러한 활동은 아동의 요구에 근거하여 
장점 및 관심사가 반영되어야 합니다. 

여러분의 자녀는 졸업 후 삶의 목표를 발전시킬 수 있도록 취업, 일상 생활 또는 
사교 기술과 관련된 도움을 받아야 합니다. 학교에서의 시간은 입사 지원서나 
메뉴를 읽거나 돈 버는 기술 등과 같이 실용적인 생활 문제를 중심으로 보냈을 
수 있습니다. 자녀에게 어떤 일을 하고 싶은지 물어 보고 실현 가능한지 생각해 
봅니다. 자녀의 바람이 이루어질 수 있도록 절충할 여지가 있습니까? 수의사가 
되고 싶은 아동은 동물 병원에서 일할 수 있습니다. 

전환 교육 서비스는 늦어도 첫 번째 
IEP까지 시작해야 아동이 16세가 
되었을 때 효과가 나타나고 그 후에는 
매년 업데이트해야 합니다. 또한 주 
정부의 법에 따르면 자녀가 성년이 
되면 갖게 될 모든 권리를 포함하여 
IDEA에 따른 권리를 늦어도 성년이 
되기 1년 전에 알려 주어야 합니다. 

자녀를 위해 다음과 같은 옵션을 
고려하십시오. 

■■ 대학 - 2년제든 4년제든 
관계없이 대학은 장애 학생이 
학업을 계속할 수 있는 기회를 
제공합니다. 미국 장애인법
(ADA)은 대학이 자격 있는 
장애 학생을 차별하지 못하도록 
규제하고 있습니다. 

■■ 평생 교육 및 성인 교육 - 이러한 
교육 과정은 컴퓨터 기술부터 
요리에 이르기까지 다양하며 
자녀의 지평을 넓혀 줄 방법을 
제공합니다. 

자연 재해나 기타 위기 상황으로 
인해 재정적인 어려움에 처해 
있으면 군대 원조회나 미국 
적십자가 도와 드립니다.

 
Army Emergency Relief Society 

(866) 878-6378 
•

Navy/Marine Corps 
Relief Society 
(703) 696-4904

•
Air Force Aid Society 

(800) 769-8951
•

미국 적십자 
(202) 303-4498

알
고

 계십니
까?
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■■ 직업 훈련 - 직업 훈련 학교는 일반적으로 학생들이 미용사나 전기 기술자 
등과 같은 특정 직업에 종사할 수 있도록 준비하며 고등학교 졸업장이 
있어야 입학이 가능합니다. 

■■ 직장 내 훈련 - 이 단기간 훈련을 받으면 자녀가 현장에서 일하면서 해당 
업무를 배울 수 있습니다. 많은 직업 재활 기관, 장애 기관 및 대기업은 
위와 같은 종류의 훈련을 제공하고 직업 소개도 해 줍니다. 

■■ 경쟁 고용 - 자녀가 현재 시세대로 급여를 받을 수 있는 일반적인 
직업입니다. ADA는 장애인이 해당 직업에 대한 자격이 있는 경우 차별을 
금하고 있으며 고용주가 충분한 편의를 도모해 주도록 규정하고 있습니다. 

■■  지원 고용 - 이것은 장애가 심각한 사람들을 위한 유급 고용을 말합니다. 
이러한 장애인에게는 직무 기술을 향상시키고 직업과 관련된 다른 요구 
사항을 충족시킬 수 있도록 도와 줌으로써 길잡이기 되어주는 직무 
코치가 있습니다. 직무 코치는 고용 초기에는 많이 관여하지만 직원이 
기술을 익혀 편해지면 점점 관여를 하지 않게 됩니다.

■■ 성인 주간 프로그램 - 이 프로그램은 감독 하에 다른 장애인 직원과 함께 
일할 수 있는 작업 환경을 제공합니다. 장애인들은 일반적으로 생활 방식 
및 휴식에 관한 훈련을 받습니다. 

독립적인 생활 
여러분은 부모로서 자녀가 아주 어렸을 때부터 자녀에게 자립 기술을 가르치기 
시작했습니다. 자기 변호 기술 역시 중요합니다. 가능하다면 자녀가 자기 자신을 
표현하게 합니다. 식당에서는 스스로 음식을 주문하게 하고, 학과목을 녹음해야 
하거나 숙제를 위해 시간이 더 필요한 경우 새로운 교사에게 스스로 설명할 수 
있도록 격려하십시오.

성인을 위한 가장 중요한 프로그램 중의 하나인 직업 재활 서비스는 대부분의 
주에서 이용할 수 있습니다. 직업 재활 서비스에는 직업을 찾는 데 도움이 되는 
계획 수립, 보조, 지원 및 훈련 등이 포함됩니다. 해당되는 주 정부의 부모 훈련 
및 정보(PTI) 센터에 연락하여 성년 전환기에 도움이 되는 공공 또는 민간 
프로그램에 대해 문의하십시오. 연락처 정보는  www.taalliance.org에서 확인할 
수 있습니다.

특수 교육 시스템과는 달리 장애인은 무료 직업 재활 서비스를 받을 수 
없습니다. 일정한 기준을 충족해야 하며 일부 기관에서는 해당 서비스에 대한 
비용도 청구합니다. 특수 교육과는 달리 성인 서비스에는 중심이 되는 시스템이 
없기 때문에 학생과 가족이 복잡한 여러 가지 성인 서비스 및 정부 프로그램을 
직접 알아보고 처리해야 할 수도 있습니다.

http://www.taalliance.org
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리더십, 자립심 
및 생산성을 
진작시킴으로써 
장애인이 생활 
양식을 선택할 수 
있는 자립 생활을 
옹호하고 자율권을 
부여하는 중심지 

성인 자녀 돌보기

건강한 아동의 부모는 자녀가 독립적으로 살아가고 재정적으로 독립하도록 
계획할 수 있습니다. 여러분의 자녀에게 평생 지속되는 장애가 있다면 어린 
시절과 성인 시절 모두 돌봐야 할 계획이 필요합니다. 자녀에게 건강 관리 또는 
재정에 대해 의사를 결정할 수 있는 능력이 있습니까? 성인 자녀가 자산을 
$2,000 이상 보유하고 있으면 생활 보조금(SSI)이나 메디케이드를 받을 수 있는 
자격이 안 됩니다. 자녀의 복지 및 재정적 안정을 어떻게 보장할 수 있습니까?

생활 보조금 및 메디케이드 
SSI 프로그램은 범주상 노인, 맹인 및 장애인에게 매달 최소 금액을 현금으로 
지급하는 프로그램입니다. 지원을 받을 수 있는 자격은 자산 한도에 근거하며 
다른 사회 보장 혜택과 혼동해서는 안 됩니다. 

일부 저소득층 또는 장애인이나 가족에게 의료 서비스를 제공하는 메디케이드는 
SSI의 승인을 받아야 하는 경우가 많습니다. 메디케이드는 현금으로 지급되지 
않습니다. 대신에 의료 서비스 제공자에게 직접 지급됩니다. 일부 주에서는 몇몇 
의료 서비스에 대한 비용 중 일부 소액(공동부담금)을 환자에게 지불하도록 
규정하고 있습니다. 많은 주에서는 장애인을 위한 메디케이드 프로그램을 
시행하고 있으며 모두가 수입을 근거로 하는 것은 아닙니다.

장애인 신탁 
장애인 신탁은 공공 혜택을 대체하는 게 아니라 보완하기 위해 설립된 장애인을 
위한 재량 신탁입니다. 이러한 종류의 신탁을 이용하면 장애인은 신탁 기금의 
혜택을 받으면서도 SSI, 메디케이드, Section 8 Housing(주택 보조) 및 기타 
공공 프로그램의 혜택도 계속 받을 수 있습니다. 이러한 신탁에서 지급되는 
돈은 특수 휠체어, 장애인용 밴을 구매하는 데 사용할 수 있으며 또한 휴가, 
개인 활동 보조인, 여가 및 문화 생활에 지불할 수 있습니다. SSI는 의식주 
비용을 지불하도록 마련된 것입니다. 메디케이드는 진료 비용을 지불해 줍니다. 
신탁 자금은 신탁 문서에 나와 있는 여타의 모든 필요한 곳에 사용할 수 
있습니다. 장애인 신탁 취급 자격이 있는 변호사 목록은 Military OneSource에 
문의하십시오. 해당 서비스에 대한 비용 걱정 때문에 주저하지 말고 실행에 
옮기십시오. 몇 군데 전화를 하여 여러분의 상황을 설명하십시오. 많은 
법률가들이 해당 서비스의 비용을 줄여주거나 월 단위로 지불할 수 있도록 
고려해 줍니다. 신탁에 맡길 재산이 없다고 생각된다면 집을 소유하고 있는 
경우에 집이 재산인 것처럼 생명 보험도 하나의 자산이라는 것을 기억하십시오.

의향서 
의향서는 법적 구속력은 없지만 이를 통해 부모들은 자신이 사망한 후에 자녀를 
돌보고 의사 결정을 하기로 지정한 사람과 다양한 정보를 공유할 수 있습니다. 
이 사람은 장애인 신탁의 신탁 관리자가 될 수 있습니다. 의향서에는 의료 기록 
및 교육 배경을 포함하여 자녀의 이야기를 포함할 수 있습니다. 자녀가 가장 
좋아하는 활동, 음식, 사람을 기술하십시오. 자녀가 방문한 적이 있거나 가 보고 
싶어하는 장소도 포함합니다. 
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장애인 신탁은 공공 
혜택을 대체하는 게 
아니라 보완하기 위해 
설립된 장애인을 위한 
재량 신탁입니다.

Special Care Organizational Record for 
Children with Special Health Care Needs
의향서 작성에 도움을 줄 수 있는 방편으로 Special Care Organizational 
Record(SCOR) for Children with Special Health Care Needs가 있습니다. 
부모들은 SCOR에 재무 정보, 사전 의료 지시서, 생명 보험 증서 정보, 후견인 
관계를 포함한 부동산 정보를 명시할 수도 있습니다. MilitaryHOMEFRONT 
웹 사이트(www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox)에서 SCOR를 
다운로드하거나 Military OneSource 웹 사이트(www.militaryonesource.com)
에서 인쇄본을 주문할 수 있습니다. 

후견인 관계 및 능력 상실 선언 
아동이 성년(대부분의 주에서는 18세)이 되면 건강, 재정, 장래에 대한 의사 
결정을 할 수 있으리라고 추정됩니다. 그러나 일부 아동에게는 해당되지 
않습니다. 자녀가 성년이 되면 부모는 자녀의 교육, 재정, 건강 관련 결정에 
관여하지 못하게 됩니다. 자녀가 책임감 있게 이러한 결정을 내릴 능력이 
없을 것이라 염려되면 지방 법정에 후견인 관계를 청원하는 것이 좋습니다. 
성년이 되는 나이는 주별로 다릅니다. 거주하고 있는 주의 정보를 확인하려면 
MilitaryHOMEFRONT 웹 사이트(www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp)를 
참조하십시오. 

후견인 관계란 법적 후견인과 장애인 사이를 법정에서 승인한 관계입니다. 
법정은 장애인을 대신하여 후견인이 가지는 법적 권위의 등급을 지정하게 
됩니다. 자녀가 정신적으로 독립할 수 없다는 것을 보여 줄 수 있도록 의사가 
상세하게 작성한 문서가 필요합니다. 

후견인 관계에 대한 법은 주마다 다릅니다. 다른 주로 이주하는 경우 새로 
이사 가는 주에서 후견인 관계를 다시 신청해야 합니다. Military OneSource에 
전화하거나 해당 군대 기지의 법률 사무소에 방문하여 무료 변호를 해 주는 
변호사를 알고 있는지 알아보십시오.

성인 자녀를 위한 신분증 
군인의 미혼 자녀가 21세 이상이고 중증 장애가 있는 자녀 중 21세 생일 전에 
발생한 상태 때문에 장애가 생긴 자녀는 TRICARE의 혜택을 받을 자격이 되며 
군인 신분증을 보유할 자격이 됩니다. 해군 및 해병대에서는 이 프로그램을 
무능력 부양 가족 프로그램(The Incapacitated Dependents Program)이라고 
합니다. 육군에서는 이 프로그램을 21세 이상의 무능력 자녀 프로그램
(Incapacitated Children Over 21)이라고 합니다. 

http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox
http://www.militaryonesource.com
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp
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모듈 4 | 전환기의 가족

군인 신분증 유지에 대한 군대별 정보를 구하려면 다음 연락처를 이용하면 
됩니다. 

■■ 육군 (317) 212-1621

■■ 해병대 (703) 784-9529/30(퇴역했거나 이혼한 배우자는 (800) 336-4649로 
전화하십시오.)

■■ 해군 (888) 332-7411 x 부모 형제 부양 

■■ 공군 (317) 212-0129 

자녀에게 후견인 관계를 맺어 주려고 고려 중이라면 자녀가 18세가 되기 전에 
해당 과정을 시작해야 합니다.

호스피스 간호 
호스피스 간호는 환자가 시한부 진단을 받았을 때 환자와 가족들이 이용할 
수 있습니다. 호스피스 간호는 죽음에 가까워진 사람들에게 존엄성과 위안을 
줍니다. 군대 기지에 살고 있고 자녀가 호스피스 간호를 받고 있다면 EFMP 
관리자에게 해당 지역의 법 집행관, 소속 부대 또는 군대 기지의 군목 및 
호스피스 서비스 조정자와 만남을 주선해 달라고 요청하여 이 모든 담당자에게 
여러분이 자녀에 대해 바라는 바를 알려 주십시오. 이러한 만남을 갖지 
않으면 군대의 법 집행관이나 응급 처치 요원이 여러분의 바람과는 상관없이 
무의식적으로 자녀를 소생시키려고 시도할 수 있습니다. 모듈 3, 의료 혜택에는 
호스피스 및 장기 요양에 대한 자세한 정보가 나와 있습니다. 

추가 정보 
www.militaryhomefront.dod.
mil/tf/efmp/toolbox에서 본 부모 
안내서의 다른 모듈을 읽거나 
다운로드하십시오.

■■ 모듈 1, 신생아~3세 

■■ 모듈 2, 특수 교육

■■ 모듈 3, 의료 혜택

■■ 모듈 5, 자녀의 권익 옹호 

■■ 모듈 6, 리소스 및 지원

유언장, 후견인 관계, 장애인 신탁에 
대한 자세한 정보를 원한다면 
(800) 5-PARENT의 STOMP에 
문의하십시오.

퇴역 군인의 자녀는 TRICARE의 
의료 혜택을 받을 자격을 계속 

유지하게 되지만 현재 Extended 
Care Health Option(ECHO) 
또는 ECHO 가정 방문 간호 
혜택은 받을 자격이 없습니다. 

이러한 혜택은 현역 군인과, 비상 
작전 또는 연방 정부에서 자금을 

지원하는 작전을 30일 이상 
지원하기 위해 동원된 방위군/
예비군 회원을 위한 혜택입니다.

알
고

 계십니
까?

www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox


공
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소개모듈 5 소개

이미 자녀를 돕기 위해 많은 일을 했는데 아직도 할 일이 더 남아 있다는 
걸 알게 되면 의욕이 꺾일 수 있습니다. 이미 이별과 이주를 자주 경험해 

본 군인 부모에게는 더욱 그럴 것입니다. 인식하지 못할 수도 있지만 아마도 
여러분은 이미 자녀의 권익 옹호자가 되어 있을 것입니다. 권익 옹호란 자녀 또는 
자녀의 상태에 대하여 배우고, 기록물 및 서신을 관리하고, 자녀에게 제공되는 
의료 지원 및 교육 혜택을 잘 받을 수 있도록 하는 것입니다. 

자녀의 권익 옹호자로서 어떤 부모도 완벽하지는 않다는 것을 명심하십시오. 
때때로 회의에 참석하지 못하기도 하고 보고서를 분실할 수도 있습니다. 다른 
부모에게 얘기하되, 자신을 믿으십시오. 지치고 좌절감을 느낄 때 긍정적인 
관점을 유지하기란 어려운 일입니다. 자녀에게 도움이 되는 개입 서비스를 모두 
받을 수는 없다는 것과 여러분과 협력하는 의료 전문가 및 교육 전문가들의 
도움을 받으면 여러분이 자녀에 대한 긍정적인 결과를 도출할 수 있다는 것을 
이해하십시오.

효율적인 의사 소통

자녀의 의료진이나 학교 시스템과 교류할 때 효율적인 의사 소통은 우호적으로 
말할 수 있는 바탕이 되며, 가능하다면 미소를 짓고, 유쾌한 태도를 보이면 
부정적인 태도를 보일 때보다 훨씬 좋은 결과가 나타날 수 있습니다.

침착성 유지, 명확한 의견 전달 
바람직한 소통 방식에는 직접 눈을 마주친 다음 고르고 온화한 음성과 열려 
있는 태도도 포함됩니다. 의료 전문가 및 학교 담당자와 교류할 때에는 감정을 
의식하도록 합니다. 불안해 하거나 염려하는 감정이 드러날 수 있습니다. 가능한 
한 긍정적인 태도를 유지하십시오. 즐거운 마음으로 협력한다면 더 많은 
사람들이 여러분의 의견에 이끌릴 뿐만 아니라 스스로에 대해 자신감을 가질 수 
있습니다. 타인에게 공손하게 대하는 태도와 타인의 의견에 동의하는 것은 서로 
다릅니다. 자녀를 위해 힘든 일을 처리하고 있는 부모들에게는 침착하게 즐거운 
태도로 집중하는 일도 어려울 수 
있습니다. 

다른 사람이 말한 내용이 
이해되지 않거나 동의하지 
않는다면 "			 
라는 말씀이신가요?"라고 
공손하게 물어보십시오. 이렇게 
하면 오해를 미연에 방지하거나 
동의하지 않는 부분을 명확하게 
밝히는 데 도움이 될 수 

자
녀

의
 권

익
 옹

호
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가능하다면 "관계자 
귀하"라고 
쓰기보다는 특정 
수신자에게 편지를 
보내십시오. 이렇게 
하려면 사전에 여러 
군데에 전화를 해야 
합니다.

있습니다. 부끄러워하지 말고 부연 설명을 부탁하도록 합니다. 자녀의 교육과 
의학적 상태에 대해 최대한 많이 이해하는 것이 부모가 해야 할 일입니다. 
공통점을 찾아보고 다른 사람들의 관점을 이해하기 위해 노력하고 있음을 알려 
주십시오. 도움을 준 사람들에게 고마운 마음을 표현하십시오. 

자녀와 관련된 상황이 여러분이 바랐던 대로 풀리지 않는 경우 좌절감과 분노를 
느낄 수 있으나 평정을 유지하도록 합니다. 자신이 비이성적이거나 변덕스럽거나 
폭력적인 사람으로 보이기를 원하지는 않을 것입니다. 분노를 표출하면 여러분에 
대한 신뢰성이 떨어지고 지지를 이끌어내기가 어려워집니다. 

편지 쓰기 
학교 기록 사본을 요청하거나 만남을 요청하거나 문제를 문서화하는 등 여러 
가지 이유로 편지를 써야 할 경우가 있습니다. 일부 사람들은 매우 편안하게 
쓰지만 그렇지 않은 경우에는 다음과 같은 방법을 사용하면 효과적인 편지를 
작성하는 데 도움이 될 수 있습니다.

■■ 명확한 일상 생활 언어 사용

■■ 간략하게 기록

■■ 첫 번째 단락에서 편지의 목적 진술

■■ 알고 싶은 내용 설명

■■ 공손한 맺음말

■■ 연락처 정보 명시

일단 편지를 보내고 나면 돌려 받을 수 없습니다. 화가 난 상태에서 편지를 
쓴다면 발송하기 전에 며칠 기다립니다. 정당한 이유 때문에 화가 날 수 
있습니다. 그러나 화가 난다고 하여 이를 표출하면 편지 쓰는 이유(즉, 자녀의 
교육 발전 또는 적절한 의료 조치 확인)마저 훼손될 수 있습니다. 

2주 후에도 답장을 받지 못하면 편지를 다시 쓰고 첫 번째 편지의 사본을 
함께발송합니다.  이 편지에 대한 
답변이 없다면 지휘 계통에서 더 높은 
사람에게 보냅니다.

서류 정리

건강 관리 센터 및 학교 시스템과 서신 
왕래를 하다 보면 많은 서류가 생기기 
마련입니다. 군인 가족은 몇 년마다 
이주를 하기 때문에 자주 새로운 
학교 시스템을 탐색해야 하므로 
서류는 더욱 복잡해집니다. 이사할 
때마다 종이 서류는 잃어버릴 염려가 
있습니다. 종이 서류는 자녀의 권리를 

옹호는 사려 깊은 활동입니다. 
양육은 활동적이면서도 정서적인 
활동입니다. 이 두 가지 활동을 
하나로 융화하기가 어려울 수 
있습니다. 다정한 부모가 이 두 

활동을 잘 융화하고, 필요한 지식을 
잘 알아보고, 지식과 행동을 

체계화하면 강력한 옹호자가 됩니다.

알
고

 계십니
까?
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효율적으로 옹호하는 데 있어서 
핵심적인 요소이기 때문에 이러한 
종이 서류를 체계적으로 정리할 
시스템이 필요합니다.

종이 문서가 얼마 안 되는 사람들은 
간단하게 학교에서 보낸 편지를 
보관할 폴더 하나만 만들면 됩니다. 
그렇지 않은 사람들은 여러 개의 
바인더를 가지고 있기도 합니다. 
기록물을 체계적으로 관리하면 
자녀의 건강이나 교육 문제와 
관련된 회의에 참석할 때 큰 힘이 될 
것입니다. 

이러한 파일을 정리하기 전에 
자녀에게 필요한 것들을 생각해 보십시오. 주로 신체 또는 교육과 관련하여 
필요한 것들입니까? 얼마나 많은 기관이 자녀의 개인 기록을 가지고 있습니까? 
필요하다면 각종 기록에 관해 연락할 사람 및 기관의 목록을 만듭니다. 특수 
교육이 필요하고 의료 지원을 자주 받아야 하는 자녀가 있다면 2개의 바인더, 즉 
의료용 바인더와 교육용 바인더에 각각 별도로 파일을 보관합니다. 

Special Care Organizational Record
DoD Special Care Organizational Record(SCOR) for Children with Special 
Health Care Needs는 보육자용 도구로서, 가족 구성원의 지속적인 지원 및 치료 
필요성에 대한 정보를 기록하고 추적하는 중앙 저장소를 제공합니다. 가족들은 
여러 가지 방법으로 해당 SCOR를 사용할 수 있습니다.

■■ 약물 또는 치료법의 변경 사항 추적

■■ 의료 서비스 제공자 및 지역 사회 기관의 전화 번호 목록 작성

■■ 약속 준비

■■ 건강 기록에 대한 정보 정리

■■ 주치의, 양호 교사, 보육 기관 
직원 및 기타 보육자들과 정보 공유

각 SCOR는 장애 가족 회원 각각의 
고유한 필요에 맞춰 제공합니다. 예를 
들어 SCOR에는 아동의 개별화 가족 
서비스 계획(IFSP) 또는 개별화 교육 
프로그램(IEP) 서류를 위한 섹션이 
포함되어 있습니다. 군인 가족은 Military 
OneSource 또는 (800) 342-9647로 
전화하여 SCOR for Children with 
Special Health Care Needs의 인쇄본을 

여러분과 자녀는 의료진 및 학교 
시스템과 강한 유대 관계를 
맺는 것이 중요합니다. 좋은 
관계를 맺고 이를 유지하면 
모두에게 도움이 됩니다. 

알
고

 계십니
까?
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주문할 수 있습니다. SCOR의 
인쇄본은 SCOR 및 DoD 장애 부모 
안내서 파일이 저장된 CD와 함께 
제공됩니다. SCOR는 전문적으로 
설계된 바인더로 제작되었으며 
명함, 영수증 및 기타 중요한 항목을 
보관할 포켓이 들어 있습니다. 
MilitaryHOMEFRONT 웹 사이트
(www.militaryhomefront.dod.mil/tf/
toolsforfamilies/scor)에서도 SCOR 
사본을 다운로드할 수 있습니다.

기록을 정리하여 보관하면 자녀의 
권익 옹호 활동을 더욱 효율적으로 수행할 수 있을 것입니다.

의료 기록 
군인 치료 시설(MTF)에서 의료 기록을 요구할 수 있습니다. 첫 번째 사본은 
무료로 제공되어야 합니다. 기록 사본 수령 정책은 시설마다 다르지만 기록 
요청은 항상 서면으로 해야 합니다. 기록 사본을 받으려면 최대 6주 동안 
기다려야 할 수도 있습니다. 

교육 파일

교육 파일에는 자녀의 교육 기록이 들어 있어야 합니다. 모듈 2, 특수 교육에는 
자녀의 교육 기록을 요청하기 위해 사용되는 견본 서한이 나와 있습니다. 
바인더에 자녀의 사진 기록을 부착한 후 매년 학교 사진을 추가할 수도 
있습니다. 파일을 만들 때 체계적인 정보 정리를 위해 다음과 같은 섹션을 
사용하는 것이 좋습니다.

■■ 통화 기록

■■ 사정서/평가서

■■ 개별화 교육 프로그램(IEP)

■■ 징계 기록

■■ 성적표/중간 보고서

■■ 학교 시스템에 보낸 서신

■■ 학교 시스템에서 받은 서신

■■ 예방 접종 증명서 및 관련 건강 기록

■■ 서비스 제공자 및 기관의 연락처 정보

학교에 보낸 모든 서신은 복사하여 파일에 보관해야 합니다. 여러분이 보낸 
우편물에 대한 학교의 수령 여부 및 수령 시기에 대한 의문의 여지가 없도록 
학교 시스템과 서신 교환을 할 때에는 등기 우편을 사용하십시오. 정확한 통화 

통화 기록은 파일의 중요한 
요소입니다. 통화 기록이란 약속 및 
의료 보험 적용 범위에 대해 언제 
그리고 누구와 얘기했는지 등을 
기록하는 곳입니다. 여기에 메모해 
둔 몇몇 기록은 정확한 기록을 
유지하는 데 도움이 됩니다.

알
고

 계십니
까?
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통화 기록에 날짜, 
대화 내용, 통화한 
사람의 이름 등을 
기록하십시오. 

기록의 가치를 과소평가해서는 안 됩니다. 여러분과 면담한 학교 직원에게 
중요한 대화와 함께 감사의 편지도 보냅니다. 예를 들면 "오늘 제 딸의 교육에 
대해 말씀 나눠 주셔서 감사합니다. (날짜)까지 (제공/변경)하는 데 동의하신 
것으로 알겠습니다. 제가 잘못 이해한 점이 있다면 알려 주십시오." IEP 회의 
동안 적어 놓은 내용뿐만 아니라 학교 안에서 약어로 작성한 메모 또는 
학교에서 보낸 문서들은 모두 이 파일에 보관합니다. 모든 문서는 시간순으로 
보관하십시오. 

의료 권익 옹호

자녀가 신체 또는 교육과 관련된 진단을 받았다는 소식에 적응해 가는 동안 
감당하기 어렵게 느껴질 수 있습니다. 많은 부모님들은 자녀의 장애에 대해 
가능한 한 모든 것을 알아보는 방식으로 반응합니다. 자녀의 담당 의료진 및 
자녀를 알고 있는 다른 전문가에게 말씀하십시오. 그날그날 떠오르는 질문을 
적었다가 다음 약속 때 만나서 질문하십시오. 자녀의 상태를 이해하면 기대치를 
파악하는 데 도움이 될 수 있습니다. 

가능한 한 모든 것을 알아볼 수는 있지만 새로운 정보에 짓눌리지는 않도록 
합니다. 새로운 진단으로 인한 정신적 충격에 적응할 시간을 가지십시오. 진단 그 
자체로 자녀의 상태가 명확하게 드러나는 것은 아닙니다. 

필요한 추천서 받기

자녀를 위한 특정 유형의 치료 또는 특수 장치에 대한 추천서가 필요할 수 
있습니다. 담당 의료진 혼자서 요청서를 효과적으로 작성하리라고 생각해서는 
안 됩니다. 자녀의 담당 의료진과 긴밀하게 협력하여 추천서를 작성하면 
추천서의 승인을 받는 데 도움이 됩니다.

여러분과 담당 의료진은 자녀에게 필요한 장치 또는 특정 요법을 효과적으로 
요청할 수 있습니다. 예를 들어 자녀에게 내구성 장치가 필요하다면 이 장치가 
장애에 의해 유발된 기능 손실을 어떻게 줄여 주는지에 대해 철저하고 완벽하게 
기술할 수 있도록 담당 의료진과 협력합니다.

와
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HOMEFRONT-
Connections에 
여러분의 문제를 
설명하여 게시하고 
다른 가족들이 
비슷한 상황에 
어떻게 대처했는지 
알아보십시오.

TRICARE 판정에 대한 항소

Extended Care Health Option(ECHO) 또는 ECHO 가정 방문 간호(EHHC)에 
대한 신청이 거부되는 경우 거부 편지에 항소 자격을 판단하는 데 필요한 특정 
정보가 기재됩니다. 항소 자격이 있는 경우에는 항소문을 보낼 장소 및 시간에 
대한 정보가 기재됩니다. 항소 과정은 거부 원인에 따라 다릅니다. 거부 편지에 
해당 판정이 항소 대상에 해당되지 않는다고 기재되어 있더라도 이에 대한 
의문을 제기할 수 있습니다. 해당 편지에 거부 원인이 명시되어 있습니까? 이유가 
정확합니까? 자녀의 상황을 TRICARE에 좀 더 정확하게 설명할 수 있습니까? 
거부된 이유를 TRICARE 지역 계약자에게 문의하시겠습니까? 

해당 TRICARE 지역 계약자는 항소하는 데 도움을 줄 수 있습니다. TRICARE 
지역 사무소나 해당 군대 기지 MTF의 수익자 상담 및 지원 조정자/의료 
혜택 상담사(BCAC)에게 연락해도 됩니다. 자세한 정보는 www.tricare.mil을 
참조하십시오. 

조기 개입 서비스(Early Intervention Services) 
가족이 장애인 교육법(IDEA)에 따라 제공되는 조기 개입 서비스(EIS)에 
참여하는 경우에 법적 권리가 주어집니다. 이러한 절차상 보호 규약 및 적법 
절차 권한은 가족 및 장애 아동의 권익뿐만 아니라 조기 개입 시스템을 
보호하기 위한 것입니다. 절차상 보호 규약은 별도의 시스템이 아니라 EIS의 
규정 조항입니다. 각 권리와 보호 규약은 EIS에 대한 가족의 경험과 관련이 
있으며, 가족의 역할에 대한 법의 원칙을 조기 개입 팀의 구성원으로서 알아야 
할 사항으로 전달합니다. EIS 절차상 보호 규약에는 다음과 같은 권리가 
포함됩니다. 

■■ 정보 기밀 유지 및 공개에 대한 권리. 조기 개입 프로그램은 여러분의 허가 
없이는 여러분 및 자녀와 관련된 정보를 누구와도 공유할 수 없습니다. 
그뿐 아니라 조기 개입 프로그램에서 다른 프로그램 또는 전문가로부터 
정보 및 기록을 얻기 위해서는 여러분의 허가가 필요합니다. 

■■ 기록 검토에 대한 권리. 여러분은 여러분 자신과 자녀에 대한 조기 개입 
프로그램의 기록을 모두 볼 수 있는 권리가 있습니다. 

■■ 사전 서면 통지에 대한 권리 
EIS는 모든 서비스를 시작하거나 
변경할 때 언제나 사전에 
서면으로 통지를 해야 합니다. 

■■ 이해할 권리. 여러분은 모든 
EIS 활동 및 기록에 대한 정보를 
이해할 권리가 있습니다. 조기 
개입 프로그램은 가능한 한 
여러분이 많은 정보를 숙지할 
수 있도록 다른 언어나 의사 
소통 방법으로도 정보를 제공할 
것입니다.

의료진 및 전문가가 제공한 
정보에 대해 분명하게 알아야 

할 사항이 있으면 어떤 질문이든 
주저하지 말고 이해할 수 있을 

때까지 물어보십시오.

알
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 계십니
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■■ 수락 또는 거부할 권리. 모든 EIS는 자발적으로 이루어집니다. 평가나 
서비스 전에 서면으로 동의서를 제출하라는 요청을 받게 됩니다. EIS를 
전체 또는 일부를 수락하거나 거절할 수 있습니다. 한 가지 서비스에 
참여하지 않겠다고 선택하더라도 수락하려고 선택한 다른 서비스에는 
영향을 미치지 않습니다. 

■■ 동의하지 않을 권리. 여러분은 자녀와 가족이 받을 EIS 중 어떤 측면이라도 
동의하지 않을 권리가 있습니다. 또한 여러분이 제기한 이의에 대해 적절한 
시기에 확인받을 권리가 있습니다. 

■■ 분쟁 기간 동안에도 계속 서비스를 받을 권리. 여러분과 자녀는 어떤 
종류의 분쟁 해결 동안에도 현재 제공된 EIS를 계속해서 받아야 합니다. 

때때로 부모와 서비스 제공자는 아동의 EIS에 대해 의견이 다른 경우가 
있습니다. 우려되거나 의문되는 점이 있다면 담당 서비스 조정자 또는 제공자와 
즉시 논의하십시오. 언제라도 IFSP와의 만남을 요청하여 진행 상황이나 변경이 
필요한 부분에 대해 논의할 수 있습니다. 함께 논의하다 보면 대부분 의견 
차이가 해결될 수 있습니다. 

계속해서 의견이 일치되지 않는다면 모든 주 정부와 관할권뿐 아니라 군대의 
교육 및 발달 개입 서비스(EDIS) 프로그램에는 분쟁 해결 과정 또는 적법 절차 
과정이 있습니다. 일반적으로 여러분과 조기 개입 프로그램이 모두가 만족할 
수 있는 합의를 도출하기 위한 자발적인 첫 번째 단계로 조정이 제공됩니다. 
비공식적인 토론이 효과가 없다면 신청서를 제출하여 적법 절차 심의회를 
요청할 수 있습니다. 주 정부의 EIS 절차상 보호 규약 및 적법 절차 과정에 대한 
자세한 정보는 www.nectac.org/topics/procsafe/stateonlinec.asp를 참조하십시오

군대의 EDIS EIS 절차상 보호 규약 및 적법 절차 과정에 대한 자세한 정보는 
www.edis.army.mil/safeguards.htm를 참조하십시오.

해당 지역의 EDIS 프로그램에 대한 자세한 정보는 www.militaryinstallations.
dod.mil를 참조하십시오.

원본 문서는 나중에 공식 업무

(예: 적법 절차 심의회에 제출)에 
필요할 수 있으므로 원본 문서에 

직접 기록하지는 마십시오. 
그 대신, 포스트잇 등을 이용하여 

의견을 기록하십시오.

알
고

 계십니
까?

http://www.nectac.org/topics/procsafe/stateonlinec.asp
http://www.edis.army.mil/safeguards.htm
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
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장애인 교육법에 
따르면 특수 교육을 
받을 자격이 되지 
않는 일부 아동은 
Section 504의 
조건에 따라 지원을 
받을 자격이 될 수도 
있습니다.

교육 권익 옹호

장애가 있는 자녀의 교육 방법에 영향을 미치는 법안에 대해서는 특별히 잘 알아 
두어야 합니다. 

법안

모듈 2, 특수 교육에는 미국 본토와 그 밖의 미국 영토, 그리고 DoD의 학교 
시스템에 대한 특수 교육 법안의 기본 지침이 되는 IDEA에 대한 자세한 정보가 
나와 있습니다. IDEA는 모든 장애 아동이 적절한 무상 공교육(FAPE)을 받을 수 
있고, 아동과 부모의 권리를 옹호하며, 아동이 교육 목표를 달성하도록 돕는 데 
필요한 도구 및 아동의 발달 과정을 평가하는 데 필요한 도구를 교사와 부모에게 
제공하도록 보장합니다. 

재활법(Rehabilitation Act)의 Section 504는 자격을 갖춘 개인이 장애 때문에 
차별을 당하지 못하도록 보호하는 인권법입니다. 이 법은 기관과 고용주가 
프로그램의 혜택 및 서비스를 받을 기회를 장애인에게 공평하게 제공하지 
않거나 거부하는 행위를 금하고 있습니다. 이 법의 차별 금지 요건은 연방 정부 
부처나 기관에서 재정적 지원을 받고 있는 고용주 또는 기관뿐 아니라 공립 
학교에도 적용됩니다. 이러한 기관 및 고용주로는 병원, 요양원, 정신 건강 센터, 
복지 서비스 프로그램 등이 해당됩니다. 

이 법에 따르면 장애인을 다음과 같이 정의하고 있습니다.

■■ 한 가지 이상의 주요 일상 활동을 실질적으로 제한하는 신체적 또는 
정신적 손상이 있는 사람

■■ 한 가지 이상의 주요 일상 활동을 실질적으로 제한하는 신체적 또는 
정신적 손상을 당한 적이 있거나 현재 손상이 있다고 여겨지는 사람 주요 
일상 활동에는 자기 자신 돌보기, 걷기, 보기, 듣기, 말하기, 숨쉬기, 일하기, 
손을 이용한 작업 수행, 학습 등이 있습니다.

장애에 대한 Section 504의 정의는 IDEA의 정의보다 광범위하기 때문에 
IDEA의 조건 하에서는 특수 교육을 받을 자격이 없는 일부 아동이 Section 
504의 조건 하에서는 특수한 도움을 받을 자격이 될 수 있습니다. 이러한 사실은 
특별히 학습 장애나 주의력 결핍 과잉 행동 장애 등 눈으로 식별할 수 없는 
상태의 아동에게 도움이 될 수 있습니다. 재활법의 Section 504에 대한 자세한 
정보는 www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp를 참조하십시오. 

미국 장애인 보호법(ADA)은 인종, 피부색, 성별, 국적, 연령, 종교에 기초하여 
개인에게 제공된 것과 유사한 시민권 보호를 장애인에게도 부여하고 있습니다. 
이를 통해 공공 편의 시설, 고용, 교통, 주 정부 및 지방 정부 서비스, 전자 통신 
등에 있어서 장애인에게 동일한 기회가 보장됩니다. ADA에 대한 자세한 정보는 
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp를 참조하십시오. 

http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp
http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp
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국방부(DoD) 훈령 1020.1, "국방부의 지원을 받거나 국방부가 수행하는 
프로그램 및 활동에서 장애인 차별 금지"는 DoD를 통해 연방 기금을 받고 있는 
프로그램 및 활동에서 장애를 근거로 차별하는 것을 금지하고 있습니다. 이 
훈령에 대한 자세한 정보는 www.dtic.mil을 참조하십시오.

추가 정보나 지원을 원한다면 해당 주 정부의 권익 보호 및 옹호 기관에 
문의하십시오. 전국 장애인 권리 네트워크(National Disability Rights 
Network)에서는 www.napas.org에 주 정부 기관의 목록을 게재해 놓았습니다.

학교 시스템

IDEA의 기본 원칙 중 하나는 아동과 부모의 권리를 보호하고 아동의 교육, 
자격, 교육 프로그램에 관해 의견 차이가 있는 경우에 대비한 명확한 단계를 
반드시 마련하도록 절차상 보호 규약이 있어야 한다는 것입니다. 부모로서 
여러분은 특수 교육 과정 동안 학교 팀에 전적으로 참여할 권리가 있습니다. 
이 과정은 때때로 가족들에게는 혼란스럽거나 실망스럽게 보일 수도 있습니다. 
자녀의 교육에서 적극적인 역할을 수행하고 특수 교육 과정 안에서 여러분의 
권리를 알고 있는 것이 좋습니다.

IEP 회의에 참석하기 전에 모든 평가 결과를 읽고 숙지하는 것이 좋습니다. 
회의에 적극적으로 참여하는 동시에 복잡한 평가서를 읽고 이해하리라고 
기대할 수는 없습니다.

부모의 책임

여러분에게는 부모로서의 권리와 함께 책임이 수반됩니다. 교육 계획 수립 
과정에 적극적으로 참여하여 자녀가 학교와 가정에서 성공하는 데 필요한 
서비스를 받게 할 수 있습니다. 부모로서의 책임은 다음과 같습니다.

■■ 자녀에 관한 회의 및 우려 사항을 논의하기 위해 마련된 회의에 참여해야 
합니다. 

■■ 의문 사항이 있으면 질문을 통해 현재 어떤 일이 진행되고 있는지 
이해해야 합니다.

■■ 계획 수립 및 프로그램 개발에 필요한 모든 관련 정보를 제공해야 합니다. 

■■ 성장 분야, 의료 및 약품의 변경 사항, 자녀가 겪고 있는 어려움 등 자녀의 
생활에서 일어나는 변화는 긍정적인 것이든 부정적인 것이든 관계없이 
모두 학교 담당자에게 알려 주어야 합니다. 

■■ 특수 교육 서비스를 규제하는 규칙 및 규정에 대해 스스로 공부해야 
합니다.

자녀의 특수 교육 프로그램과 관련하여 우려 사항이 있는 경우 또는 학교의 
권장 사항에 동의하지 않는 부분이 있는 경우, 학교와 효과적으로 협의하여 
해결점에 도달할 수 있도록 도와 주는 여러 개의 옵션이 있습니다. 첫 번째 
단계는 자녀의 일반 담임 교사 또는 특수 교육 교사와 상의하는 단계입니다. 
또한 학교 관리자는 학교 수준에서 문제를 해결하는 데 도움을 줄 수 있습니다. 

http://www.dtic.mil
http://www.napas.org
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공식적인 절차를 최소화한 상태에서 문제를 해결할 수 있다면 학교 관리자의 
도움을 받는 것이 가장 쉬운 방법입니다. 공식적인 분쟁 절차에 더 높은 
단계로 옮겨 가기 전에 조기에 문제를 해결하는 데 도움이 되는 전략은 다음과 
같습니다. 

■■ 생각을 체계적으로 정리. 회의에 참석하기 전에 스스로에게 큰 그림에 
대한 질문을 던져 봅니다. 실제로 우려하는 문제나 논쟁 가능성이 있는 
문제에 대한 내 견해 또는 입장은 무엇인가? 이러한 우려 또는 논쟁은 
내 아이에게 어떤 영향을 미칠 것인가? 상황을 개선하기 위해 무엇을 
할 수 있는가? 동의하는 부분과 동의하지 않는 부분에 대해 명확하게 
설명하려면 어떻게 하면 될까?

■■ 상대편의 견해 고려. 교사나 학교의 견해를 주의 깊게 듣고 그들의 
관점에서 상황을 생각해 봅니다. 그들에게 입장을 설명할 기회를 주고 
그들이 무엇을 말하고 있는지 이해하도록 합니다. 학교나 교사가 이러한 
입장을 취하는 이유는 무엇인가? 해결에 방해가 되는 것은 무엇인가?

■■ 문제 재구성. 잘잘못을 따지지 않는 방식으로 문제를 다시 설명할 수 있는 
방법이 있는지 자문해 봅니다. 어떻게 하면 이 문제를 처리할 수 있을까? 
어떻게 해야 모든 사람이 문제 해결을 위한 책임과 믿음을 공유할 수 
있을까?

문제 해결 
가족과 학교가 아동의 교육에 영향을 미치는 몇 가지 문제에 대해 동의하지 
않을 때는 양쪽 당사자가 자신들이 우려하는 바를 논의하고 절충하려고 
노력하는 것이 중요합니다. 부모와 학교 직원이 문제를 해결하기 위해 사용할 
수 있는 비공식적인 방법이 몇 가지 있습니다. 첫 번째는 해당 아동의 IEP를 
검토하는 것이고 두 번째는 사회자가 진행하는 IEP 회의를 개최하는 것입니다.

비공식적 문제 해결

개별화 교육 프로그램 검토
자녀의 진척도, 제공되는 서비스 또는 자녀의 학교 배치에 대한 우려가 있는 
경우 언제든지 IEP 회의를 요청할 권리가 있습니다. 이 회의에서 학교와 
여러분이 우려하는 부분을 논의하고 
또한 IEP 팀의 협력 회원으로서 
모두가 동의할 수 있는 해결 방안을 
도모할 수 있습니다.

IEP 검토 회의에서 도출된 해결 
방안을 영구적으로 고수할 필요는 
없습니다. 일정 기간 동안의 교육이나 
교실 배치에 대한 특별 계획을 세우는 
것처럼 일시적 절충안에 IEP 팀이 
동의하는 일은 흔합니다. 그 기간 
동안 여러분과 학교는 임시 절충안이 

가급적 공식적인 과정을 
최소화하는 것이 모든 문제를 

해결하는 가장 효율적인 방법입니다.

알
고

 계십니
까?

자녀의 특수 교육 
팀에서 활동하고 
있는 회원은 개별화 
교육 프로그램 작성 
시 목소리를 낼 수 
있습니다. 자세한 
정보는 모듈 2, 특수 
교육을 참조하십시오. 
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우려했던 문제를 얼마나 해결하는지 지켜볼 수 있습니다. 이 시험 기간은 
여러분과 학교가 모두에게 편안하면서도 자녀에게 필요한 사항을 충족시키는 
합의안을 도출하는 데 도움이 될 것입니다.

사회자가 진행하는 개별화 교육 프로그램 회의
사회자가 진행하는 IEP 회의는 특수 교육 의사 결정 문제에 있어서 IEP 팀이 
합의에 도달할 수 있도록 돕기 위해 사용합니다. 이 회의에는 IEP 팀의 회원이 
아니지만 이 팀이 아동의 프로그램 개발에 집중하고 회원들이 제기한 우려를 
해결할 수 있도록 도와 주는 공평한 사회자가 참여합니다. 사회자는 팀 회원들 
간에 활발한 소통을 이끌어 내고 부모와 학교가 언급한 우려를 해결하기 
위해 전진해 나가도록 적극적 참여를 유도합니다. 사회자는 이 팀에게 결정을 
강요하지는 않습니다. 사회자는 팀 회원들에게 의견이 일치하는 부분과 
일치하지 않는 부분을 명확하게 짚어 주고 효과적인 의사 소통과 경청 기술을 
제시합니다. 의견 차이가 발생하는 경우 사회자는 여러분과 학교가 새로운 
방법을 모색하도록 이끌어 줍니다. 이 경우 공정한 사회자가 회의 내내 아동을 
중심으로 진행하는 것이 가장 중요합니다. 

회의를 준비할 때는 우려 사항을 어떻게 해결할 것인지 고려해야 합니다. 이 
상황에서 적합하지 않아 보이는 생각이 있는지, 여러분과 학교가 서로의 목표와 
우선 순위를 기준으로 합의할 수 있는 방법은 무엇인지, 그리고 학교와의 협력을 
통해 기대할 수 있는 자녀를 위한 혜택은 무엇인지를 자문해 봅니다.

이와 같은 비공식적 접근을 통해 문제가 해결되지 않는 경우에는 공식 회의, 
조정 요청이나 적법 절차 심의회 요청, 주 정부에 이의 제기 등과 같은 단계를 
밟아 문제를 해결할 수 있습니다. 적법 절차 과정에 대한 정보를 원한다면 학교 
또는 지방 교육 기관(관할 사무소)에 문의하십시오. 분쟁 해결 절차에 대한 
정보를 원한다면 해당 주의 부모 훈련 및 정보(PTI) 센터나 지역 사회 부모 
리소스 센터(Community Parent Resource Center)에 문의할 수 있습니다. 

공식적 문제 해결

회의 
회의는 문제나 우려 사항을 해결할 기회를 제공하며 일반적으로 학교 관리자 
및 자녀의 교사 또는 서비스 제공자가 참석합니다. 이러한 회의 및 학교와의 
의사 소통은 여러분이 우려하는 사항과 원하는 지원의 근거가 되는 사실을 
분명하게 설명할 수 있을 때 가장 효과가 큽니다. 동의하지 않는 부분과 가능한 
해결 방안을 분명히 밝히기 위해서는 학교 담당자와 긴밀하게 협력해야 합니다. 
회의를 통해 상호 동의할 수 있는 해결 방안이 도출되면 학교는 동의하지 않는 
부분을 요약하고 이러한 의견 차이를 우호적으로 해결할 수 있었던 방법을 
기술한 기록에 대한 의사록을 준비합니다. 회의에서 상호 동의할 수 있는 해결 
방안을 도출하지 못한 경우에는 여러분이나 학교 담당자가 서면으로 조정을 
요청할 수도 있고 중재 절차 면제를 이행한 후 공식적 적법 절차 심의회를 
요청할 수 있습니다. 
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조정
조정을 이용하면 소송 없이 분쟁을 해결할 수 있습니다. 조정을 하는 경우에는 
다음과 같은 두 가지 목표가 있습니다. 첫째 분쟁을 해결하고, 둘째 학교 
시스템과 여러분의 관계를 보호하는 것입니다. 여러분과 학교가 자녀의 특수 
교육 서비스 관련 분쟁에 대해 합의에 도달할 수 있도록 도와 줄 수 있는 중립적 
제3자의 지원을 받아 공식적 조정을 요청할 수 있습니다. 조정은 자발적으로 
이루어지며 부모의 비용 부담 없이 진행됩니다. 조정 과정에서 논의되는 내용은 
대외비이며 후속 적법 절차 심의회나 민사 소송의 증거 자료로 사용될 수 
없습니다. 

국립 분쟁 해결 센터(CADRE)는 의견 차이를 해결하기 위해 조정 및 기타 협력 
전략을 사용할 것을 권장합니다. CADRE 웹 사이트(www.directionservice.org/
cadre)를 참조하십시오.

적법 절차 이의 제기 
적법 절차 이의 제기란 장애 학생에 대한 장애 판정, 평가, 학교 배치, 또는 
FAPE의 규정과 관련하여 발생한 모든 문제에 관해 부모나 학군에서 제기하는 
서면 이의 신청입니다. 적법 절차에 이의가 있는 경우 주에서 정해 놓은 다른 
시간 제한 없는 한 분쟁 문제가 발생한 지 2년 안에 이의를 제기해야 합니다.

문제 해결 세션(회의) 
IDEA는 학부모에게는 적법 절차 이의 사항을 설명할 수 있도록 학교와 만날 수 
있는 기회를 주고 학교에게는 학부모의 이의를 해결할 기회를 줍니다. 학교는 
적법 절차를 요청하는 탄원서(통지서 
또는 이의 신청서라고도 함)를 수령한 
후 15일(영업일 기준) 이내에 문제 
해결 세션을 열어야 합니다. 이 세션은 
여러분(부모), 이의 신청서에 기술된 
사실을 구체적으로 알고 있는 자녀의 
특수 교육 팀 관련 담당자, 그리고 
여러분이 탄원서에 관해 의사 결정을 
내릴 권한이 있는 학교 시스템의 
대표가 참여하는 회의입니다. 여러분과 
학교가 서면으로 문제 해결 세션을 
포기하거나 문제 해결 세션을 대신 
조정에 참여하기로 동의하지 않는 한 
문제 해결 세션을 열어야 합니다. 

조정은 해당 과정에 
대한 권한을 여러분과 
학교가 전적으로 
맡기고 여러분과 학교 
양측이 합의에 도달할 
수 있도록 합니다. 이 
경우 여러분과 학교가 
모든 책임을 지게 
됩니다.

회의 내용을 녹음하고 싶은 경우가 
있습니다. 특히 동행한 사람이 

없을 때 그럴 수 있습니다. 장애인 
교육법에는 명시되어 있지 않지만 
대부분의 주에는 회의 내용 기록에 
대한 규정이 있습니다. 주 정부별 
정보에 대해서는 해당 부모 훈련 

및 정보 센터에 문의하십시오. 해당 
주 정부에서 회의 내용 녹음을 

허가하는 경우에도 녹음하겠다는 
의사를 사전에 학군에 통지해야 

합니다. 회의 내용을 녹음하겠다는 
부모의 의사가 통지되면 해당 
학교에서 회의 내용을 녹음할 

녹음기를 가져올 수도 있습니다.

알
고

 계십니
까?

http://www.directionservice.org/cadre
http://www.directionservice.org/cadre
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적법 절차 심의회 
회의나 조정에서 자녀의 장애 판정, 평가, 배치, IEP 또는 FAPE에 대한 권리와 
관련된 의견 불일치를 만족스럽게 해결하지 못한 경우 여러분이나 학교는 적법 
절차 심의회를 요청할 수 있습니다.

주 정부 상대 이의 제기

주 정부 상대 이의 제기란 주 정부 관할 내에 있는 학군이 IDEA의 Part B
(특수 교육 서비스 제공에 관한 모든 요건이 명시된 부분) 또는 주 정부의 특수 
교육법이나 규정에 명시된 요건을 위반했다고 주장하는 기관이나 개인이 제기할 
수 있는 서면 이의 신청입니다. 주 정부 상대 이의 신청은 주장하는 위반 사실이 
발생한 후 1년 이내에 제기해야 합니다.

외부 교육 평가

장애 아동의 부모는 자녀의 평가 결과에 동의하지 않는 경우 공공 비용으로 
외부 교육 평가(IEE)를 요청할 권리가 있습니다. IEE는 자녀의 교육을 담당하고 
있는 학교에 근무하지 않는 공인 심의관이 실시하는 평가입니다. 여러분이 
IEE를 요청하면 학교는 무엇보다 먼저 IEE를 어디에서 신청할 수 있는지에 대한 
정보를 제공해야 합니다. 모듈 2, 특수 교육에는 외부 교육 평가 요청서 견본이 
나와 있습니다.

학교는 여러분의 요청을 인정하여 IEE에 대한 비용을 지불하거나, 학교의 평가가 
적합하다는 것을 증명하기 위한 심의회를 열 수 있습니다. 학교가 심의회를 열고 
심의관이 학교의 평가가 적합했다고 최종 결정을 내린 경우 여러분은 여전히 
IEE에 대한 권리를 행사할 수 있지만 비용은 공공 비용으로 할 수 없습니다. 
여러분이 공공 비용이나 개인 비용으로 외부 평가를 받으면 학교는 그 평가를 
자녀의 FAPE에 관해 내려진 결정으로 간주합니다. 그러나 IEE를 받아도 학교가 
IEE의 소견서와 일치하는 결정을 내려야 하는 것은 아닙니다. 학교는 아동의 
자격, 배치, IEP, 서비스 또는 FAPE에 영향을 미치는 결정을 내릴 때 사용할 수 
있는 모든 정보를 고려해야 합니다.

서비스에 대한 동의 취소 
부모들은 모든 서비스 또는 특별 서비스를 계속 제공하는 데 대한 동의를 
취소하여 자녀들의 특수 교육 및 관련 서비스를 일방적으로 중단할 수 있습니다. 
부모의 동의 취소는 서면으로 이루어져야 합니다. 서비스를 중단하면 아동의 
학교 배치에 변화가 있기 때문에 학교는 취소 통지문을 수령한 후 특수 교육 
및 관련 서비스 제공을 중단하기 전에 서면으로 부모에게 통지해야 합니다. 
통지문을 통해 부모들에게 다음 사항이 전달됩니다.

■■ 서비스 제공 동의 취소 결과 발생하는 배치 및 서비스의 변화

■■ 서비스를 중단하는 것이 자녀에게 가장 이로운지에 대한 학교의 판단

■■ 아동이 FAPE 서비스를 받지 않은 경우에 부모와 특수 교육 위원회가 
아동에게 FAPE를 제공하기로 동의하면 아동의 IEP를 수정하여 해당 
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여러분은 담임 교사와 
협력하여 자녀의 학업 
성취도를 최대화할 
수 있도록 가정에서 
학습할 수 있는 
기회를 제공할 수 
있습니다.

서비스를 제외할 수 있다는 내용

■■ 아동이 특별 서비스를 받지 않은 경우 부모와 특수 교육 위원회가 
아동에게 FAPE를 제공할지 여부에 합의하지 못하면 부모는 적법 절차 
과정을 이용하여 해당 서비스가 자녀에게 적합하지 않다는 판결을 
내려달라고 요구할 수 있다는 내용

■■ 학교가 아동의 특수 교육 및 관련 서비스를 중단할 날짜

■■ 아동은 일반 교육 학생으로 교육을 받으므로 IDEA 훈육 보호를 받을 
자격이 상실된다는 내용

■■ 부모는 차후에 자녀가 특수 교육 및 관련 서비스가 필요한 "장애 
아동"인지 여부를 판단하기 위해 초기 평가를 요청할 권리는 계속 
보유하며, 아동은 후속 평가 후에 자격 여부가 결정될 때까지 특수 교육 및 
관련 서비스를 받지 못한다는 내용

■■ 학교가 특수 교육 또는 관련 서비스 제공에 대한 동의 취소에 대해 
조정이나 적법 절차 심의회를 통해 이의를 제기하지 않겠다는 내용

자녀의 성공적인 학습을 위한 지원

아이들은 세계를 배우고 탐구하려는 자연스러운 호기심을 가지고 학교에 
입학합니다. 학습 경험은 의미와 관련성이 있어야 하며 아동이 학습하는 내용을 
자신의 삶 및 경험과 연결하는 데 도움이 되어야 합니다. 여러분은 자녀가 학습 
경험으로부터 탐구하고 유추하며 이러한 지식을 교실 밖의 일상 생활에 적용할 
수 있도록 지도할 수 있습니다. 

많은 부모들은 IEP 및 자격 심사 회의를 통해 교사와 교육자가 각 아동의 
성공적인 학습 경험에 깊은 관심을 갖고 보살피게 되므로 IEP 및 자격 심사 
회의가 긍정적이고 좋은 결과를 가져온다는 것을 발견합니다.
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자녀의 일상 생활에 적극적인 관심 갖기

자녀는 매일 학교에서 귀가할 때마다 신이 나서 올 것입니다. 학교에서의 생활에 
대해 자녀와 얘기를 나눌 시간을 가지십시오. 자녀가 말해야 하는 내용이 
중요하다는 것을 분명히 합니다. 자녀가 이러한 일상 활동을 의미 있게 만들려면 
어떤 도움을 줄 수 있는지 자문해 보십시오. 활동에 대한 궁금점은 질문을 
하고 자녀가 어떤 활동을 했고 그 활동을 어떻게 마무리했는지 자녀의 설명을 
듣습니다. 여러분이 열중하고 관심을 가져주면 학교에 대해 긍정적인 태도를 
갖게 될 것입니다.

학업 활동 검토

자녀는 학업 활동에 대해 자랑스러워 할 것입니다. 시간을 내서 학업 활동을 
살펴보고 자녀가 학업 활동을 어떻게 마치고 왔는지 질문해 봅니다. 자녀를 
칭찬하고 자녀가 자신의 학업 활동을 자랑스러워 해야 한다는 것을 강조합니다. 
성적이 좋지 않다면 올릴 수 있는 방법을 함께 생각해 봅니다. 실수는 
누구에게나 있을 수 있고 다음에는 더 잘 할 수 있도록 실수로부터 배워야 
한다는 것을 알려 줍니다. 학업 활동 내용을 집에 진열(예: 냉장고에 성적표 붙여 
놓기)하면 자녀가 좋아할 것입니다.

호기심 자극 및 동기 부여

자녀는 끊임없이 세상을 탐구하고 매일 새로 발견한 것들에 대해 의문을 
가집니다. 자녀 스스로 자신의 질문에 대한 답을 찾게 도와 줌으로써 타고난 
호기심을 키워 주도록 합니다. 배움을 재미있고 의미 있는 것으로 만들어 
주십시오. 자녀가 학습 목표를 깨닫게 된다면 더욱 더 도약하여 새로운 
관심사를 발견하게 될 것입니다.

이해 증진

자녀가 학습 목표를 완전하게 이해하게 하려면 배운 내용을 자신의 삶에 
적용하는 방법을 깨달아야 합니다. 시계, 돈, 달력, 방향 따라가기, 표지판 또는 
방향 읽기, 짧은 메모나 목록 작성, 단어 게임 등을 경험하게 하여 자녀가 학습과 
삶을 연결할 수 있도록 도와 주십시오.

매일 조금씩 읽는 양을 늘리도록 합니다.

준비

체계가 잡혀 있는 아동은 더 잘 배울 수 있습니다. 분명한 숙제 습관을 길러 주고 
자녀에게 체계를 세워 주십시오. 매일의 숙제 계획을 세웁니다. 공부 장소는 
조명이 잘 갖추어져 있고 조용해야 합니다. 자료가 갖추어져 있으면 학습 시간을 
최대로 늘어납니다. 자녀가 스스로 숙제를 책임지고 마치게 합니다. 일과를 
잊어버리면 다시 알려 주십시오. 
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"현실은 아이들이 
우리보다 오래 
산다는 것입니다. 
우리가 세상을 
떠날 때 아이들이 
살아남을 수 있는 
기술을 전해 주지 
않는다면 도대체 
우리가 무엇을 하고 
있는 겁니까?" 

다운 증후군 아들 한 
명과 학습 장애 아들 
한 명을 둔 어머니인 
Heather 씨(Ft. 
Lewis, WA)

자녀에게 자기 권익 옹호 가르치기 
부모는 자녀가 자신의 일을 최대한 스스로 처리할 수 있도록 가르치는 것이 
얼마나 중요한지 알고 있습니다. 여기에는 개인 위생, 안전하게 길을 건너는 방법, 
항상 문제를 일으키는 급우를 피하는 방법을 가르치는 것도 포함될 수 있습니다. 
자기 권익 옹호를 가르치는 것도 많이 다르지 않습니다. 자녀가 다른 사람들처럼 
성장하기를 기대한다면 자녀에게 자기 자신에 대해 말하고 스스로 결정을 내릴 
수 있는 기회를 주어야 합니다. 

자기 권익 옹호는 자녀가 스스로 도움을 요청하고 자신의 행동에 대한 
책임을 받아들이도록 가르치는 것에서 시작됩니다. 자녀의 삶을 계획하는 데 
적극적으로 참여시키는 것도 한 가지 방법입니다. 이것은 괴로운 일이 있을 때 
자녀가 기탄없이 얘기할 수 있을 정도로 자녀에게 자신감을 심어 주는 것을 
의미합니다. 가정이나 학교에서 실천할 수 있는 일입니다. 자기 권익 옹호는 
새로운 교사에게 학교 수업을 녹음해야 할 필요성을 설명한다든지, 웨이터에게 
주문 시에 실수한 것을 알려 준다든지, 대중 교통 사용법을 배우는 등 여러 가지 
형태로 나타날 수 있습니다. 자녀가 구매한 물품 값을 직접 지불하거나 생일 
파티를 계획하게 함으로써 자기 권익 옹호를 시작할 수 있습니다. 장애 학생들은 
모든 삶의 환경에서 자기 권익 옹호 기술이 필요하기 때문에 자기 권익 옹호 
기술을 개발하거나 향상시키는 것은 매우 중요합니다.

학교에서 이루어지는 전환 과정도 도움이 될 수 있습니다. 전환이란 자녀의 
교육의 주안점이 자녀의 어려움을 파악하고 이를 최소화하기 위해 노력하는 
대신 미래를 기대하고 자녀가 직업에 대해 알아가거나 독립적으로 살아가기 
위해 무엇을 해야 할지 탐색하는 쪽으로 옮겨가기 시작할 때를 말합니다. 학생이 
이러한 전환 과정의 중심이 되어 필요한 것, 원하는 것, 바라는 것을 표현해야 
합니다. 자녀가 충실한 삶을 살 수 있도록 하려면 계획 수립 과정에 자녀가 
참여해야 합니다. 전환에 대한 자세한 정보는 본 부모 안내서의 모듈 4, 전환기의 
가족을 참조하십시오. 

가장 중요한 성인 서비스 중의 하나는 직업 재활입니다. 직업 재활 서비스에는 
장애인이 직업을 찾고 자격을 갖추는 데 도움이 되는 계획 수립, 보조, 지원 및 
훈련 등이 포함됩니다. 대부분의 주에는 이러한 서비스를 제공하는 직업 재활 
기관이 있으며 이러한 기관은 각 지역 사무소를 두고 있습니다. 다른 주에서 
은퇴할 계획이면 사전에 해당 주의 기관과 연락하십시오.

복지 혜택 권익 옹호

여러분의 자녀는 군인 복지 수당 이외에도 연방 및 주 정부의 복지 수당을 받을 
자격이 있습니다 .

생활 보조금

생활 보조금(SSI)은 소득이 낮고 재원이 거의 없는 65세 이상의 노인이나 맹인 
또는 장애인에게 매달 지급하는 금액을 말합니다. 아동도 이에 대한 자격이 
될 수 있습니다. 여러분이나 자녀가 자격을 충족한다고 생각되면 가장 가까운 

부
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와

부
모
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사회 보장 사무소를 방문하거나 
사회 보장국에 (800) 772-1213으로 
전화하여 문의하십시오. 신청이 
거부되면 결정에 대해 항소를 
고려해야 합니다. 항소는 통지를 
받은 날로부터 늦어도 30일 이내에 
신청하거나 항소하는 동안 보조금을 
요청할 경우에는 10일 이내에 
신청해야 합니다. 이를 "보조금 
지급 계류"라고 합니다. 항소 결과가 
패소하게 되면 보조금을 환불해야 
할 수도 있습니다. 한 주에서 다른 주로 이주할 때에는 자격 요건이 달라진다는 
점을 주의하십시오.

메디케이드 
메디케이드는 수입이 낮거나 재원이 거의 없는 개인 및 가족에게 의료비를 
지급합니다. 메디케이드는 정책 지침이 광범위한 국가적 프로그램이지만 
주 정부마다 자체적인 자격 규정이 있어서 어떤 서비스를 제공할 것인지는 
자체적으로 결정합니다. 다른 주로 이주할 때에는 이를 명심하십시오. 주 
정부마다 선택적으로, 이보다 소득이 높은 가정의 아동이나 19세 이하의 아동 
그룹을 지원할 수도 있습니다.

대부분의 주에서는 케이티 베켓 면책(Katie Beckett Waiver) 또는 가정 및 지역 
사회 기반 서비스 면책(Home and Community-Based Services Waiver)이라고도 
하는 1982년의 조세형평과 재정책임법(Tax Equity and Fiscal Responsibility 
Act)에 따라 아동에게 자격을 주었습니다. 이로 인해 부모의 수입에 상관없이 
아동이 자격을 가질 수 있게 되었습니다. 거주하고 있는 주의 메디케이드 및 
메디케이드 면책에 대한 자세한 정보는 www.militaryhomefront.dod.mil/tf/
efmp/resources를 참조하십시오. 

장애가 있는 가족을 돌보는 비용 때문에 어려움을 겪고 있는 군인 가족은 가정 
및 지역 사회 서비스의 메디케이드(Medicaid of the Home and Community Based 
Services)를 신청하는 것이 좋습니다. 메디케이드 혜택이 TRICARE이 제공하는 
혜택보다 많을 수 있습니다. 

공공 법안 개정 추진

매일매일 충실하게 살아가면서 새로운 법안 및 개정안에 대해 끊임없이 관심을 
갖는 것은 할 일 목록에서 아래쪽에 놓여 미처 신경 쓰지 못할 수도 있습니다. 
그러나 여러분은 자녀의 교육, 건강, 삶의 질에 영향을 미치게 될 법안에 
영향력을 미칠 힘이 있습니다. 

바쁜 부모는 무엇을 할 수 있을까요? 우선 할 일은 정보를 모으는 것입니다. 많은 
부모들은 온라인 토론 게시판이 하루를 살아갈 방법에 대한 비결을 공유하고 
자녀에게 영향을 줄 수 있는 공적인 문제에 대한 정보를 얻을 수 있는 귀중한 

많은 주에서 생활 보조금을 받을 
자격이 있으면 메디케이드에 

대한 자격도 됩니다.

알
고

 계십니
까?

http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
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많은 부모들은 토론 
게시판이 하루를 
살아갈 방법에 대한 
비결을 공유하고 
자녀에게 영향을 
줄 수 있는 공적인 
문제에 대한 정보를 
얻을 수 있는 귀중한 
자료라는 것을 
알고 있습니다.

자료라는 것을 알고 있습니다. 여러분이 
거주하는 주의 PTI 센터 역시 여러분과 
가족과 관련된 문제에 대해 최신 
정보를 알려 주는 귀중한 리소스가 될 
수 있습니다. 

중요한 문제가 표면화되었을 때 
여러분의 의견과 관심을 표명하기 위해 
할 수 있는 일이란 선출된 공직자에게 
즉시 전화하거나 편지 한 장을 
보내는 것 뿐입니다. 선출된 공직자는 
선거구민의 의견에 주의를 기울입니다. 가족의 이야기를 말씀하십시오. 편지나 
이메일을 보내려면 가족 사진을 첨부하십시오. 이렇게 하면 법안의 상세 내용을 
알고는 있지만 이 법안이 선거구민의 삶에 미치는 영향에 대해 경청해야 하는 
지방 위원을 위해 해당 사안에 대해 목소리를 내는 것이 됩니다. 

공교육 및 기타 정부의 서비스가 여러분의 가족에게 어떤 역할을 했는지에 관해 
개인적인 사례를 이야기할 수 있습니다. 그 밖에 자녀에게 필요한 추가 서비스 및 
자금 조달에 대해서도 설명할 수 있습니다.

추가 정보

www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox에서 본 부모 안내서의 다른 
모듈을 읽거나 다운로드하십시오.

■■ 모듈 1, 신생아~3세

■■ 모듈 2, 특수 교육

■■ 모듈 3, 의료 혜택

■■ 모듈 4, 전환기의 가족

■■ 모듈 6, 리소스 및 지원 

다른 장애 아동의 부모 찾기

군대 기지의 EFMP 사무소에서는 비슷한 문제에 직면한 다른 가족을 찾을 
수 있도록 도와 드립니다. 혼자가 아니라는 것을 알게 되면 큰 위안이 될 수 
있습니다. MilitaryINSTALLATIONS 웹 사이트(www.militaryinstallations.dod.
mil)에서 EFMP 사무소의 연락처 정보를 확인하십시오. 

HOMEFRONTConnections
국방부(DoD) 소셜 네트워킹 사이트인 HOMEFRONTConnections는 특수한 
도움이 필요한 군인 가족들이 온라인을 통해 만나고 교류하며 경험을 공유하고, 
사진 및 동영상을 게시하고, 블로그를 작성하고, 토론 게시판을 만들 수 있는 
안전한 장소를 제공합니다. 기존 그룹에 참여하거나 새로운 그룹을 직접 만들어 

www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/toolbox
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
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보십시오. HOMEFRONTConnections 웹사이트(https://apps.mhf.dod.mil/
homefrontconnections)를 참조하십시오.

거주하는 주의 부모 훈련 및 정보 센터 찾아보기

주 정부마다 PTI 센터가 하나 이상 있습니다. 이 센터는 신체, 인지, 정서, 학습 
장애 등 모든 장애가 있는 신생아~21세의 아동 및 청소년을 돕고 있습니다. 이 
센터는 가족이 자녀에게 적합한 교육 및 서비스를 받을 수 있도록 지원하고, 
모든 아동의 교육 성과를 향상시키기 위해 노력하며, 부모 및 전문가에게 다양한 
주제에 대한 훈련과 정보를 제공하고, 가족과 학교 또는 다른 기관 사이의 
문제를 해결하며, 장애 아동을 그들의 필요에 맞는 지역 사회 기관과 연결해 
줍니다. 자세한 정보는 www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources를 
참조하십시오.

Center for Appropriate Dispute 
Resolution in Special Education 
교육부가 자금을 지원하는 프로그램인 Center for Appropriate Dispute 
Resolution in Special Education(CADRE)은 국립 특수 교육 관련 분쟁 해결 센터
(National Center on Dispute Resolution in Special Education)의 역할을 하며 
조정 및 기타 협력 전략을 사용하여 특수 교육과 조기 개입 프로그램에 대한 
의견 차이를 해결합니다. CADRE에 연락하려면 www.directionservice.org를 
방문하거나 (541) 686-5060 또는 (541)284-4740(TTY)으로 전화하십시오. 

서적

Military OneSource에서는 여러 가지 권익 옹호 관련 서적을 제공합니다. 이러한 
서적은 무료이며 자료실을 통해 이용할 수 있습니다. 자세한 정보는 온라인에서 
Military OneSource 웹사이트(www.militaryonesource.com)를 참조하십시오.

https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections
https://apps.mhf.dod.mil/homefrontconnections
http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
http://www.directionservice.org
http://www.militaryonesource.com
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소개모듈 6 소개

군대에서의 생활은 힘이 듭니다. 장애 자녀가 있는 경우에는 훨씬 더 많은 
어려움이 있을 수 있습니다.  군인 가족들에게는 군대 커뮤니티 안팎에서 

이용할 수 있는 자료가 많이 있습니다. 사용 가능한 지원 서비스 및 리소스에 
관하여 교육을 받으면 여러분 자신과 가족 모두에게 도움이 됩니다. 

군인 지역 사회 리소스

가족 센터

군대 기지 안에 있는 가족 센터에서는 군인 및 군대 생활로 인해 어려움을 겪고 
있는 가족을 돕도록 설계된 다양한 무료 서비스 및 지원을 제공합니다. 서비스는 
군대 기지의 규모와 임무에 따라 달라질 수 있습니다. 다음과 같은 서비스가 
제공될 수 있습니다.

■■ 이주 상담 및 사물함 대여

■■ 정보 및 추천 서비스

■■ 취업 워크숍

■■ 자원 봉사 조정

■■ 육아 교실

■■ 개인 및 가족 상담

■■ 개인 재무 관리

■■ 배우자 교육 및 지원 프로그램

■■ 배치 지원

■■ 가정 생활 교육 및 워크숍

가족 센터는 여러분을 특수 가족 
프로그램(EFMP) 사무소에 연결해 
줄 수 있습니다. EFMP는 다양하고 
복합적인 도움이 필요한 가족에게 
지역 기관 및 지원 그룹 추천, 
리소스 지원, 진료 이외의 사례 관리 
서비스에 대한 정보를 제공합니다. 
EFMP에 대한 자세한 정보는 모듈 4, 
전환기의 가족을 참조하십시오. 가장 
가까운 군대 기지 EFMP 사무소를 
찾으려면 www.militaryinstallations.
dod.mil을 방문하십시오. 

리
소

스
 및

 지
원

http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
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군대 기지에서 
계획을 실행하기가 
어려울 때는 부모가 
보육 시설을 찾을 수 
있도록 도와 주는 
아동 발달 센터에서 
자료와 추천 정보를 
이용할 수 있습니다.

초보 부모 지원 프로그램

초보 부모 지원 프로그램(NPSP)은 다양한 서비스를 제공함으로써 임산부 및 
초보 부모를 지원합니다. 서비스는 개별 가족의 요구에 맞추어져 있으며 가정 
방문, 교육, 상담 서비스 외에도 장애 지원 기관 및 군대 기지 안과 밖의 서비스를 
포함할 수 있도록 다른 서비스에 대한 추천 서비스도 제공합니다. NPSP는 
엄마와 아빠 모두에게 신생아 돌보기 및 긍정적인 육아/행동 관리에 관한 
강의를 제공합니다. 군대 기지 NPSP 사무소에서 서적, 소책자, 팜플릿 등과 같은 
교육 자료를 이용할 수 있으며 몇몇 프로그램에는 다양한 양육 및 가족 생활 
미디어를 대여할 수 있는 도서관도 포함되어 있습니다.

가족 권익 옹호 프로그램

군인 커뮤니티는 개인 또는 가족 문제에 지속적으로 영향을 받습니다. 
스트레스로 인한 파병 관련 문제부터 배우자 또는 아동 학대 등과 같은 가정 
폭력에 이르기까지 다양한 문제가 있을 수 있습니다. 군인 가족에게는 중요한 
서비스 및 지원이 이루어지고 있습니다. 가족 권익 옹호 프로그램(FAP)은 대중 
인식 제고 설명회, 개인 및 부부 상담, 위기 개입, 희생자 권익 옹호, 지원 그룹, 
스트레스 관리 및 기타 복지 워크숍 등을 비롯한 활동 및 서비스를 후원하고 
있습니다. FAP 서비스는 군인사 치료 시설 또는 군대 기지 가족 센터에서 확인할 
수 있습니다. 자세한 정보는 www.militaryinstallations.dod.mil을 참조하십시오.

아동, 청소년, 십대 프로그램

군인 가족은 보통 하루에 8시간 이상씩 진행되는 교대 작업 일정에 따라야 되고 
언제든지 통보를 받는 즉시 전 세계로 파병될 준비가 되어 있어야 합니다. 이러한 
어려움이 장애 자녀를 돌보는 문제와 결합되면 좋은 보육 시설을 찾기가 매우 
어려워질 수 있습니다. 국방부(DoD) 아동 발달 시스템은 융통성이 있으면서도 
높은 수준을 유지하고 있으며 다음과 같은 서비스를 제공하고 있습니다. 

■■ 아동 개발 센터 - DoD 아동 발달 센터(CDC)는 6주~12세의 아동을 돌봐 
주고 있습니다. 일부 서비스에는 통합 팀이 있어서 자녀에게 적합한 편의 
시설 및 서비스를 결정하고 또한 자녀에게 필요한 조치를 보육 시설에서 
충족시킬 수 있도록 도와 줍니다. 
가장 가까운 CDC를 찾으려면 
MilitaryINSTALLATIONS 웹 
사이트(www.militaryinstallations.
dod.mil)를 방문하십시오.

■■ 가정식 보육 — 기지 내에서 
서비스를 제공하는 가족 보육은 
군대 아동 발달 프로그램의 
인증을 받았습니다. 보육 교사는 
작업 교대 중이거나 연장 근무 
또는 주말 근무 중인 군인 그리고 
자녀를 위해 가정 같은 환경을 
선호하는 회원에게 중요한 
서비스를 제공합니다. 아동을 
돌보는 데 필요한 복잡한 과정을 

새로운 복무지로 전출하라는 
명령을 받으면 이주하기 전에 

후원자를 요청하여 배정받을 수 
있습니다. 새로운 복무지에 있는 
지역 또는 군대 기지의 특수 가족 
프로그램 사무소에 유사한 장애가 
있는 후원 가족을 요청하십시오.

알
고

 계십니
까?

http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
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하계 캠프 및 활동에 
대해 아동 발달 
센터에 문의하십시오. 
스포츠 캠프부터 낚시 
경연 대회까지 자녀를 
위한 수많은 활동을 
찾을 수 있습니다.

잘 알고 있는 한 명의 사람이 꾸준히 돌봐 주어야 하는 장애 아동에게는 
가정식 보육 시설이 최상의 선택이 될 수 있습니다.

■■ 청소년 센터 — 가족 센터는 자녀가 적극적으로 관계를 맺고 친구를 
사귀도록 도와 줄 수 있는 여러 가지 프로그램을 제공합니다. 군대 
기지에서는 자녀가 탁구, 비디오 게임 또는 기타 여가 활동을 즐길 수 
있는 스포츠 리그나 센터를 제공하는 경우가 많습니다. 아동, 청소년, 
십대 서비스에 대한 자세한 정보는 www.militaryhomefront.dod.mil을 
참조하십시오. 

■■ 하계 캠프 및 레크리에이션 - 몇몇 군대 기지에서는 장애인 캠프 및 
활동을 제공합니다. 예를 들어 Camp Lejeune에서는 일년에 몇 번 주말을 
이용하여 Camp Special Time을 제공함으로써 부모들에게 달콤한 휴식 
시간을 제공합니다. Fort Campbell에서는 Camp We Can을 제공합니다. 
군대 기지의 가족 센터를 방문하여 여러분이 거주하는 지역 사회의 군대 
기지에서 이용할 수 있는 캠프에 대해 문의하십시오. 

학교 연계 담당관

학교 연계 담당관(SLO)은 교육 문제 및 요구 사항에 대해 취학 연령 아동의 
군인 부모에게 조언하고 교육 관련 문제를 지원하기 위해 지역 학교와 
연계하여 네트워크를 구성하고 교육하며 협력합니다. 이 프로그램의 목표는 
학업 성취를 가로막는 장애물을 확인하고 해결 방안을 개발하는 것이며, 
또한 자녀의 교육에 부모가 관여할 수 있도록 장려하며, 교육 면에서 협력 
관계를 발전시키고 조정하며, 부모에게 군인 생활에서 유래하는 교육의 
장애물을 극복하는 데 필요한 수단을 제공하고, 군인 아동에게 필요한 
사항에 대해 지역 사회 및 학교에 홍보하고 교육하는 것입니다. 군대 기지 
SLO를 찾으려면 www.militaryinstallations.dod.mil을 방문하십시오.

원호회 
군인 커뮤니티는 자주적으로 주민을 돌본다는 사실에 대해 자부심을 가지고 
있습니다. 원호회는 예상하지 못한 문제나 재정적 긴급 사태에 직면한 가족을 
돕기 위해 존재합니다. 원호회는 다음과 같은 사항이 필요할 때 지원합니다.

■■ 비상 운송 수단

■■ 장례 비용 

■■ 재해 구조 지원 

■■ 보육 비용

■■ 필수 차량 수리

■■ 예상치 못한 가족 비상 상황 

■■ 식품, 임차료, 공공 설비(가스, 
전기, 수도 등) 

■■ 진료비/치과 진료비 청구서
(부모 분담) 

http://www.militaryhomefront.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
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"Military 
OneSource 
상담사가 
차분하면서도 유머 
감각이 좋아서 
제 유머 감각도 
되살아났습니다. 
그렇지 않았다면 
저는 아직도 
스트레스에 시달리고 
있을 겁니다."

행동 장애가 있는 
아동의 해군 부모

각 군대는 현역 및 퇴역 군인과 그들의 가족에게 긴급 자금을 지원하는 사설 
비영리 자선 기구에 의해 지원됩니다.

■■ Army Emergency Relief Society 
www.aerhq.org
(866) 878-6378 

■■ Navy/Marine Corps Relief Society 
www.nmcrs.org/intfreeloan.html
(703) 696-4904 

■■ Air Force Aid Society 
www.afas.org
(800) 769-8951 

서비스 후원 웹 사이트

각 군대는 군인 가족의 삶의 질 개선 프로그램에 대한 정보를 제공하는 웹 
사이트를 후원하고 있습니다. 이러한 웹 사이트에서는 뉴스 기사, 군대 생활 관련 
정보, 온라인 개인 교습 자료도 제공합니다.

■■ Army OneSource
www.myarmyonesource.com

■■ Marine Corps Community Services
www.usmc-mccs.org 

■■ Fleet and Family Support Program 
www.cnic.navy.mil/CNIC_HQ _Site

■■ Air Force Cross Roads 
www.afcommunity.af.mil

기타 군대 리소스

MilitaryHOMEFRONT의 Special Needs/
Exceptional Family Member Program 섹션

MilitaryHOMEFRONT의 Special Needs/EFMP 섹션은 장애가 있는 군인 및 
그 가족을 돕기 위한 DoD의 공식 웹 사이트입니다. 이 웹 사이트는 각종 혜택, 
수당, 자격에 대한 정보와 군대 및 민간 리소스에 대한 정보로 가득 채워져 
있습니다. www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/resources를 방문해 보십시오. 
이 웹 사이트에서는 다음과 같은 서비스를 지원하는 기관도 확인할 수 있습니다.

■■ 보육 

■■ 상담 

■■ 배치 

■■ 가족 교육 

부
모

와 부
모

 연
결

http://www.aerhq.org
http://www.nmcrs.org/intfreeloan.html
http://www.afas.org
http://www.myarmyonesource.com
http://www.usmc-mccs.org
http://www.cnic.navy.mil/CNIC_HQ_Site
http://www.afcommunity.af.mil
http://www.militaryhomefront.dod.mil/%20tf/efmp/resources
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■■ 법률 지원 

■■ 이주 및 전근 

■■ 초보 부모 지원 

■■ 개인 재무 관리 

■■ 배우자 취업 

■■ 전환 지원

Military OneSource
Military OneSource는 군인 커뮤니티에 
정보, 추천 및 지원을 제공합니다. 전화나 
인터넷을 통해 이용할 수 있는 Military 
OneSource는 장애 가족이 이용할 수 
있는 현재의 군대 서비스를 개선하기 
위한 장애인 상담, 연구, 리소스 및 자료를 
제공합니다. 

군대 교육 전문가가 있어서 자녀 교육 관련 문제에 대한 지원이 필요한 군인 
가족에게 도움을 주고 있습니다. 전화를 통해 예약한 경우에만 서비스가 
제공되며 신생아~21세의 장애 아동을 담당합니다. 전문가 서비스는 
Military OneSource의 대표 전화 번호를 통해 이용할 수 있습니다. 
모든 서비스는 무료입니다. 자세한 정보는 Military OneSource 웹사이트
(www.militaryonesource.com)를 참조하십시오.

Military Youth on the Move
Military Youth on the Move는 현역 군인 부모와 함께 주기적으로 이주하는 
6세~18세의 아동을 위한 DoD 웹 사이트입니다. 이 사이트는 유머, 공감대, 
경험담, 낙관적인 사진이나 그림을 사용하여 다양한 이주 정보를 제공하고 
군인 자녀(아동과 청소년)가 이주로 인한 긴장에 대처하는 과정에서 겪게 되는 
어려움을 다룹니다. Military Youth on the Move 웹 사이트(http://apps.mhf.dod.
mil/myom)를 참조하십시오.

Plan My Move
Plan My Move 온라인 도구는 이주할 군인 가족을 위해 특별히 설계되었습니다. 
이 도구에는 복무지 및 주변 지역에 대한 최신 정보가 나와 있어서 이사 계획을 
세우는 데 도움이 됩니다. 이 사이트에서는 지출 비용도 추산할 수 있고 이동 
경비 지급액과 자격에 대한 정보도 볼 수 있습니다. 이 도구를 사용하려면 
MilitaryHOMEFRONT 웹 사이트(www.militaryhomefront.dod.mil/tf/
movingandrelocation)를 방문하십시오.

대화가 필요하십니까? 
Military OneSource는 
하루 24시간 여러분에게 

열려 있습니다. 
•

미국 전화 번호:
(800) 342-9647

•
무료 국제 전화: 
(800) 342-9647

•
수신자 부담 국제 전화: 

(484) 530-5908
알
고

 계십니
까?

http://www.militaryonesource.com
http://apps.mhf.dod.mil/myom
http://apps.mhf.dod.mil/myom
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/movingandrelocation
www.militaryhomefront.dod.mil/tf/movingandrelocation
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많은 부모들은 토론 
게시판이 하루를 
살아갈 방법에 대한 
비결을 공유하고 
자녀에게 영향을 
줄 수 있는 공적인 
문제에 대한 정보를 
얻을 수 있는 귀중한 
자료라는 것을 
알고 있습니다.

MilitaryINSTALLATIONS
MilitaryINSTALLATIONS는 군인 및 가족이 이용할 수 있는 군대 기지 및 주 
정부 리소스에 대한 DoD 공식 웹 사이트입니다. 여기에서는 전 세계 어디에서나 
프로그램 및 서비스에 대한 기사, 사진, 주요 부대 목록 및 연락처를 확인할 수 
있습니다. MilitaryINSTALLATIONS 웹 사이트(www.militaryinstallations.dod.
mil)를 참조하십시오.

TRICARE
TRICARE에서는 장애 가족을 지원하기 위한 여러 가지 프로그램을 
제공합니다. Extended Health Care Option(ECHO)은 TRICARE Prime, Extra 
또는 Standard보다 다양한 서비스, 장치 또는 용품을 제공하고 있습니다. 또한 
ECHO 가정 방문 간호(EHHC)도 이용할 수 있습니다. EHHC는 귀환 조치를 
받은 가족 회원에게 집중 방문 간호 서비스를 제공합니다. 자세한 정보는 www.
tricare.mil 또는 모듈 3, 의료 혜택을 참조하십시오.

연방 정부, 주 정부, 지역 사회 리소스

미국 적십자 
오늘날의 미국 적십자는 변화하는 군대와 보조를 맞추어 나가고 있습니다. 미국 
적십자는 응급 사건이나 중요한 사건을 맞이한 가족을 대신하여 전 세계에서 
복무하고 있는 미국 군대의 군인에게 서신 등을 전달합니다. 현역 군인 및 재향 
군인 모두 미국 적십자를 통해 재정 지원, 퇴역 군인에 대한 상담 및 지원, 귀국한 
가족과 연락할 수 있는 비상 통신 수단을 기대할 수 있습니다. 미국 적십자에 
연락하려면 웹 사이트(www.redcross.org)나 (202) 303-4498를 이용하십시오.

Disability.gov
이 웹 사이트는 장애인이 개인적, 직업적 포부를 추구하는 데 필요한 정보 및 
리소스를 소개하고 있습니다. 장애인은 이 웹 사이트에서 여행, 직장 지원 및 
공정 주택에 대한 정보를 검색할 수 있습니다. 

Center for Appropriate Dispute Resolution in Special 
Education 

Center for Appropriate Dispute Resolution in Special Education(CADRE)은 국립 
특수 교육 관련 분쟁 해결 센터(National Center on Dispute Resolution in Special 
Education) 역할을 하도록 교육부에서 자금을 지원합니다. CADRE는 조정 및 
기타 협력 전략을 통해 특수 교육 및 조기 개입 프로그램에서 발생한 의견 차이를 
해결할 수 있도록 지원합니다. 또한 CADRE는 갈등을 방지하고 조기 분쟁 
지원, 갈등 해결 옵션에 대한 교육, 조정, 문제 해결 세션, 적법 절차 심의회 등을 
통해 지원하는 방법을 홍보하는 등 다양한 서비스를 제공합니다. CADRE에 
연락하려면 www.directionservice.org를 방문하거나 (541) 686-5060 또는 
(541)284-4740(TTY)으로 전화하거나 (541) 686-5063으로 팩스를 보내십시오.

http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.militaryinstallations.dod.mil
http://www.tricare.mil
http://www.tricare.mil
www.redcross.org
http://www.directionservice.org
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보조 영양 지원 프로그램 및 가족 생계 보조 수당

이전에 식품권 프로그램(Food Stamp Program)이라고 했던 보조 영양 지원 
프로그램(SNAP)은 연방 정부의 기금을 받아 주 정부에서 관리하는 현금 지원 
프로그램입니다. 이 프로그램을 이용하는 저소득 가족은 Electronic Benefits 
Transfer(전자식 보조금 지급) 카드로 영양 식품을 구입할 수 있습니다. SNAP 
수령자는 보조금을 이용하여 물자 배급소를 포함한 공인 소매 식품점에서 지정 
품목에 속하는 식품을 구입할 수 있습니다. 

SNAP는 해외에 주둔한 군인 가족은 이용할 수 없습니다.그러나 군인 및 가족은 
가족 생계 보조 수당(FSSA)을 신청할 수 있습니다. FSSA는 군인의 기본 생계 
수당(Basic Allowance for Subsistence)을 늘려 줌으로써 가족에게 필요한 SNAP 
보조금을 대체하기 위해 만들어진 DoD 프로그램입니다. 이러한 생계비를 받을 
수 있는 대상은 SNAP 가족이지만 해외 및 미국 본토에 살고 있는 모든 군인과 
가족도 신청할 수 있습니다. FSSA 프로그램은 가계 수입과 가계 규모를 근거로 
합니다. 군인이 FSSA와 SNAP 보조금을 동시에 받는 걸 금지하는 법 조항은 
없습니다. 그러나 SNAP는 수혜 자격 및 수당 금액을 판단할 때 모든 FSSA 
보조금을 수입으로 계산합니다. 자세한 정보는 www.militaryhomefront.dod.mil/
tf/efmp를 참조하십시오.

메디케이드

메디케이드는 수입이 낮거나 재원이 거의 없는 개인 및 가족에게 의료비를 
지급하는 프로그램입니다. 메디케이드는 정책 지침이 광범위한 국가적 
프로그램이지만 주 정부마다 자체적인 자격 규정이 있어서 어떤 서비스를 
제공할 것인지는 자체적으로 
결정하므로 다른 주로 이사할 때는 
이를 기억해야 합니다. 대부분의 
주에서는 생활 보조금(SSI)을 받을 
자격이 되는 아동은 메디케이드를 
받을 자격도 됩니다. 주 정부마다 
선택적으로, 이보다 소득이 높은 
가정의 아동이나 19세 이하의 아동 
그룹을 지원할 수도 있습니다.

대부분의 주에서는 부모의 수입에 
상관없이 장애 아동에게 자격을 
주는 프로그램을 통해 아동에게 
자격을 부여합니다. 거주하고 있는 
주의 메디케이드 및 메디케이드 
면책에 대한 자세한 정보는 www.
militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/benefits를 참조하십시오. 메디케이드에 대한 
정보를 보려면 "Federal"을 클릭하십시오. 

http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp
http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp
http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/benefits
http://www.militaryhomefront.dod.mil/tf/efmp/benefits
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국립 장애 아동 지원 
보급 센터(NICHCY)
에서는 언제나 영어나 
스페인어로 대화할 수 
있습니다.

National Center on Education, 
Disability, and Juvenile Justice 
National Center on Education, Disability, and Juvenile Justice(EDJJ)는 사법 
문제에 휘말릴 위험이 있거나 이미 청소년 탈선 시스템에 연루된 청소년의 
숫자를 걱정하고 있습니다. 이 센터는 다음과 같은 세 가지 분야에서 지원을 
제공하고, 조사를 실시하며, 리소스를 보급합니다. 학업 실패 및 탈선 방지, 
구류되고 수감된 청소년에 대한 교육 및 특별 교육, 학교와 지역 사회로 
복귀하는 청소년에 대한 전환 서비스 등입니다. 자세한 정보는 www.edjj.org를 
참조하거나 (301) 405-6462로 전화하여 문의하십시오.

국립 장애 아동 지원 보급 센터

국립 장애 아동 지원 보급 센터(NICHCY)는 교육부로부터 기금을 받고 있으며, 
다양한 정보를 영어와 스페인어로 제공하고 있습니다. NICHCY는 다음과 같은 
정보를 제공하는 중심 기관입니다. 

■■ 영아, 유아, 아동 및 청소년의 장애

■■ 장애인 교육법(IDEA) -특수 교육을 승인하는 법 

■■ 아동 낙오 방지법(장애 아동과 관련됨)

■■ 효율적인 교육 실습에 대한 연구 기반 정보 

이 센터는 모든 장애 아동의 부모에게 귀중한 리소스이며 BrowseAloud 
텍스트 리더로 연결됩니다. 이것은 이 사이트에 나와 있는 모든 정보를 읽을 
수 있음을 의미합니다. 자세한 정보는 이 센터의 웹 사이트(www.nichcy.org)를 
참조하십시오.

Specialized Training of Military Parents
Specialized Training for Military Parents(STOMP) 프로젝트는 교육부가 기금을 
지원하는 부모 훈련 및 정보(PTI) 센터로, 특수 교육이나 진료가 필요한 아동의 
군인 부모를 교육하고 훈련하는 일을 전담하고 있습니다. STOMP는 정보, 지원 
및 조언을 제공함으로써 군인 가족을 지원합니다. 

생활 보조금

SSI는 소득이 낮고 재원이 거의 없는 65세 
이상의 노인이나 맹인 또는 장애인에게 
매달 지원금을 지급할 수 있는 연방 
보조 프로그램입니다. 아동도 이에 대한 
자격이 될 수 있습니다. 여러분이나 
자녀가 자격을 충족한다고 생각되면 
가장 가까운 사회 보장 관리 사무소를 
방문하거나 (800) 772-1213으로 
전화하여 문의하십시오. 신청이 거부되면 
결정에 대해 항소를 고려할 수 있습니다.

STOMP에서는 다양한 주제를 
다루는 워크숍을 개최합니다. 
STOMP 웹 사이트 (www.

stompproject.org)를 
참조하거나 (800) 5-PARENT(V/

TTY)에 문의할 수 있습니다.

알
고

 계십니
까

?

http://www.edjj.org
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여성, 영아, 아동을 위한 특별 보조 영양 프로그램
(Women, Infants and Children)
여성, 영아, 아동을 위한 특별 보조 영양 프로그램(Women, Infants and Children, 
WIC)은 영양 부족 위험에 처해 있는 저소득 여성 및 아동에게 영양 지원을 
제공합니다. 여기에는 임산부, 산후 여성, 모유 수유 여성, 유아 그리고 5세 이하
(생일까지)의 아동이 포함됩니다. WIC는 영양 교육, 영양 식품을 제공할 뿐 
아니라 기타 건강, 복지 및 사회 보장 서비스에 대한 선정 검사 및 추천서도 
제공합니다. 

해외에 거주하는 군인은 WIC 해외 프로그램에 참여할 수 있는 자격이 
있을 수 있습니다. 이 프로그램에 대한 자세한 정보는 www.tricare.mil/wic를 
참조하십시오.

중병이 있거나 병원에 입원한 아동을 위한 리소스

Fisher House
사랑하는 사람이 질병이나 부상 때문에 병원에 입원한 군인 및 가족은 전문 
치료를 위해 종종 집에서 멀리 떨어진 곳으로 여행해야 합니다. 이처럼 어려운 
시기에 도움이 될 수 있도록 Fisher House Foundation에서 "쉼터"를 기부하여 
주요 군대 시설 및 VA 의료 센터 구내에 Fisher House가 지어졌습니다. 모든 주요 
군대 의료 센터에는 Fisher House™가 1채 이상 있어서 도움이 필요한 가족들이 
내 집 같은 편안한 환경에서 큰 힘을 얻을 수 있습니다. Fisher House에서 머무는 
데 드는 평균 비용은 하루에 $10 미만이며 무료로 방을 제공하는 곳도 많이 
있습니다. 자세한 정보는 www.fisherhouse.org를 참조하거나 (888) 294-8560으로 
전화하여 문의하십시오.

Make-a-Wish Foundation
Make-A-Wish Foundation®의 목적은 생명을 위협하는 질병을 앓고 있는 
2½~18세 아동의 소원을 들어주는 것입니다. 아동을 Make-a-Wish Foundation에 
추천한 후 소원 들어주기 자격이 있는지에 대해 담당 의사가 의학적으로 
판단해야 합니다. 모든 소원을 들어주는 데 드는 비용은 전적으로 이 재단에서 
부담하며 아동이 소원 서비스를 받을 
수 있는 자격이 있는지 결정할 때 
가족의 수입은 고려되지 않습니다. 
Make-A-Wish Foundation 웹 사이트
(www.wish.org)를 참조하거나 (800) 
722-WISH(9474)로 전화하여 
문의하십시오. 

http://www.tricare.mil/wic
http://www.fisherhouse.org
http://www.wish.org
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Starlight Starbright Children’s Foundation
Starlight Starbright Children’s Foundation은 중병에 걸린 아동 및 가족에게 
완전히 다른 세상을 경험할 수 있게 만들어진 비영리 기관입니다. Starlight 
Starbright는 아동이 중병에 걸렸을 때 가족이 겪게 되는 큰 어려움을 완화시켜 
줍니다. 이 재단은 아이들이 게임을 하고, 이메일을 보내고, 친구와 채팅하고, 
심지어 병원 침대에서 숙제를 할 수 있도록 병원에 놀이방 및 십대 전용 
라운지를 짓고 PC Pal 및 Fun Center를 제공함으로써 가족에게 필요한 사항을 
충족시키기 위해 열심히 일하고 있습니다. 또한 병원에 입원해 있는 어린이들을 
위해 연예인과 후원자를 불러오기도 합니다. 아이들이 집에 가게 되면 Starlight 
Starbright는 전 가족을 위한 온라인 채팅룸 및 특별 외출을 통해 서로 계속 
연락할 수 있도록 도와 줍니다. 자세한 정보는 www.starlight.org를 참조하거나 
(800) 315-2580으로 전화하여 문의하십시오.

Special Wish Foundation
Special Wish Foundation, Inc.는 생명을 위협하는 장애가 있다는 진단을 받은 
어린이들의 소원을 들어주기 위해 봉사하는 비영리 자선 기관입니다. Special 
Wish Foundation은 자격이 되는 신생아~20세의 유아, 아동, 청소년에게 소원을 
들어주는 미국 유일의 대규모 소원 성취 지원 기관입니다. 자세한 정보는 www.
spwish.org를 참조하거나 (800) 486-WISH(9474)로 전화하여 문의하십시오.

Dream Factory
Dream Factory, Inc.는 중병이나 만성 질병을 앓고 있는 어린이들의 꿈을 
들어주기 위해 봉사하는 비영리 자원 봉사 단체입니다. 현재는 꿈을 만들어서 
배달하는 5,000명 이상의 자원자와 미국 전역에 30개 이상의 총회가 있어서 
병원에 입원해 있는 아동과 가족 그리고 가정을 방문하며, 특별한 축하 자리를 
마련해 주고, 아동 각자에게 맞는 기금 모금 행사를 개최합니다. 자세한 정보는 
www.dreamfactoryinc.com을 참조하거나 (800) 456-7556으로 전화하여 
문의하십시오.

Give Kids the World Village
Give Kids the World Village는 생명을 위협하는 질병을 앓고 있는 어린이들과 그 
가족에게 매혹적인 추억을 만들어 주는 비영리 휴양지입니다. 소원을 들어주는 
기관들이 Orlando까지 가는 교통편을 제공해 주면 Give Kids the World는 
일주일 동안 환상적인 휴가를 보낼 수 있도록 환상적인 휴양지에 숙박 시설을 
마련해 주고 기증받은 관광 명소 입장 표와 식사를 제공합니다. 자세한 정보는 
www.gktw.org를 참조하거나 (800) 995-KIDS(5437)로 전화하여 문의하십시오.

http://www.starlight.org
http://www.spwish.org
http://www.spwish.org
http://www.dreamfactoryinc.com
http://www.gktw.org
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