National Domestic Violence

HOTLINE

1-800-799-SAFE (7233)
1-800-787-3224 TTY For the Deaf

Cuando Alguien que Conoces es Victima de Abuso:
Informacion para Familiares y Amigos

Entender el por qué puede ser dificil alejarse de una relacién abusiva puede ayudarte a encontrar la
forma de apoyar a tu ser querido.

Factores Situacionales

Dependencia econémica de la victima en el agresor

Falta de un sistema de apoyo que ayude a las victimas a reconocer el abuso y a escapar de
él.

Falta de conciencia por parte de la comunidad para entender y proteger a las victimas.

Amenazas del agresor cuando la victima trata de dejarlo, amenaza con matar a la victima, a
los hijos o a otros miembros de la familia y/o suicidarse. Este temor aumenta al saber que han
asesinado a mujeres después de que abandonan al agresor.

Factores Psicologicos

Lazos emocionales con el agresor. El abuso no implica necesariamente que se terminard el
amor de manera automdtica. Este sentimiento generalmente aumenta en los momentos en los
que no hay abuso y la pareja se comporta de manera amorosa o por lo menos civilizada.

La creencia de que las victimas deben entender al agresor y ayudarlo a cambiar su
comportamiento destructivo.

La creencia de que es importante mantener unida a la familia y defender esta idea por
encima de su propio dolor, miedo, etc. Las victimas también pueden sentir presién por parte de
la familia y la religion.

El sentimiento de desvalorizacion e inseguridad que lleva a las victimas a creer que deben
tener una pareja para sobrevivir, ain sin importar que esa persona sea abusiva. Con el tiempo,
muchas dudan ain mds de su valor, criterio, capacidad y atractivo ya que los efectos del abuso
acaban con su autoestima.

Atribucion de la culpa y necesidad de defender al agresor. Debido a que los agresores
castigan a las victimas por su incapacidad para actuar “correctamente” o para cumplir sus
expectativas, generalmente las victimas creen que ellas, en cierta forma, son responsables del
abuso.

La creencia de que la violencia es normal en toda relacién.

La creencia de que el agresor tiene el poder para cumplir las amenazas que hizo.

La Realidad de las Victimas que Salen de una Relaciéon de Violencia Doméstica

Las victimas y las sobrevivientes de la violencia doméstica tienen problemas para arrendar
departamentos ya que, a consecuencia del abuso, no cuentan con un historial crediticio ni
laboral ni de arrendamiento. Susan A. Reif y Lisa J. Krisher. 2000. “Subsidized Housing and the
Unique Needs of Domestic Violence Victim.” (Subsidio para Vivienda y las Necesidades
Peculiares de las Victimas de Violencia Doméstica) Clearing House Review. National Center on
Poverty Law. Chicago, IL.

En un informe emitido en el 2002 por The United States Conference of Mayors, (Conferencia de
Alcaldes de los EU) el 44 % de las ciudades estudiadas identificaron a la violencia doméstica
como la causa principal de la indigencia. The United States Conference of Mayors. 1999. A
Status Report on Hunger and Homelessness in America's Cities, p.39.



Por lo general, los agresores utilizan la custodia de sus hijos como herramienta para cometer
mds abusos a través del acoso y la amenaza de tomar medidas legales. Estudio de la American
Psychological Association Presidential Task Force sobre la Violence y la Familia. Violence and
the Family, 40 (1996).

El 80 % de las mujeres que son acechadas por sus exesposos, también son agredidas
fisicamente y el 30 % son violadas por sus parejas. Center for Policy Research, Stalking in
America, Julio 1997.

¢Cémo puedo ayudar?

Apoya y no juzgues. Escucha a tu amiga o amigo o familiar, lo que mds necesitan es alguien
que crea en ellos.

Entiende que él o ella estd en una situacion dificil y peligrosa. Hazles saber que no tienen la
culpa del abuso. Insiste en que nada de lo que hicieron o dejaron de hacer provocé el abuso.
No temas expresarles tu preocupacion por su seguridad.

AyUdalos a crear un plan de seguridad. Lee los consejos para crear un plan de seguridad y
coméntalos con tu amigo o amiga.

Apoya a tu amiga o amigo o familiar cuando se sienta solo y lamente la pérdida de su
relaciéon. Esto es normal en el proceso de recuperacion.

Aliéntales a participar en actividades fuera de la relaciéon para ayudarles a crear vinculos
sanos y evitar que sigan aisldndose.

Aliéntales a hablar con gente que pueda ayudarlos y guiarlos. Ofréceles acompaiiarles a
hablar con otros familiares o amigos. Busca en tu localidad un programa contra la violencia
doméstica que proporcione asesoria y/o grupos de apoyo. Si necesitan ir con la policia, a la
corte o a ver a algin abogado acompdialos para apoyarles moralmente.

No trates de rescatar a tu amiga o amigo o familiar. La decisiéon de dejar al agresor
Unicamente la deben tomar ellos, pero les puedes ayudar cuando decidan hacerlo.
Concéntrate en mostrar tu apoyo a tu amigo o amiga en lugar de criticar al agresor. Tu
amiga o amigo podria no aceptar tu ayuda si siente que tiene que defender la razén del por
qué estd en esa relacién.

TO Puedes Ayudar a Cambiar la Situacion!

Pide a los miembros del Congreso que otorguen fondos adicionales para los programas contra
la violencia doméstica a través de La Ley Contra la Violencia Hacia la Mujer, El Fondo para las
Victimas del Crimen y La Ley de Servicios para la Prevencién de la Violencia Familiar.
Colabora con grupos de apoyo, como las coaliciones estatales contra la violencia doméstica,
para que la asamblea legislativa de tu estado apruebe leyes mds firmes contra la violencia
doméstica y garantice que los programas locales reciban fondos para poder proporcionar los
servicios de intervencién y prevencion.

Colabora como voluntario en un albergue para victimas de la violencia doméstica o haz una
donacién a algun programa local.

Colabora como intérprete en los programas contra la violencia doméstica de tu localidad.
Ofrece servicios profesionales como asesoria legal o preparacién de declaraciones de
impuestos a los sobrevivientes, recaudacién de fondos, planeacién de eventos u otros servicios
para los programas contra la violencia doméstica.

Informa a tu comunidad y organiza charlas en escuelas, iglesias o con grupos civiles para tratar
los problemas de la violencia doméstica.

Participa en alguna organizacién contra la violencia doméstica nacional, estatal o local para
conocer mds sobre los esfuerzos que se estdn realizando para poner fin a la violencia
doméstica en tu comunidad y en el pais.

Por favor llama a la Linea Nacional Sobre la Violencia Doméstica en servicio las 24 horas al 1-800-

799-SAFE (7233) o al TTY 1-800-787-3224 para aclarar tus dudas y preguntas.



