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Los regresos CONSEJOS PARA LAS FAMILIAS
La experiencia del regreso a casa puede durar algdn tiempo. Al

igual que con cualquier evento muy esperado, la realidad puede ser Hable con su nifio con anticipacion sobre

diferente a las expectativas. Por supuesto que el regreso de su ser lo que pueden esperar que suceda.
Hablen de como han cambiado las cosas.

querido es maravilloso, pero también es una transicién. Pregintele Su nifio puede haber crecido una pulgada,
a su nino sobre sus sentimientos o inquietudes usando las caritas de probado un nuevo alimento o aprendido a

sentimientos en esta pégino. decir el abecedario. El padre que regresa
puede haber vivido en un lugar diferente,
estado en situaciones dificiles y haber
aprendido cosas nuevas.

Adapte las rutinas para incluir al padre
ki, que regresa. Introduzca los cambios
lentamente. Poco a poco volverdan a ser

j) un equipo.

Recuérdele a su nifo que él es amado:
suavemente, en voz alta, todos los dias.
Los regresos a casa no son un evento, son
un proceso. Esté atento a los sentimientos
y preocupaciones que su nifio pueda tener
a medida que los regjustes evolucionan.
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